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Após pedir calma e explicar roupa 
vermelha, Cardeal fala sobre brigas políticas

Após publicar no Twitter 
uma reflexão sobre brigas 
políticas e receber comen-
tários com questionamen-
tos, o arcebispo metropoli-
tano de São Paulo, cardeal 
dom Odilo Scherer, de 73 
anos, pediu calma e pre-
cisou explicar o motivo de 
aparecer em seu perfil na 
rede social com uma rou-
pa vermelha.

“Se alguém estranha mi-
nha roupa vermelha, saiba 
que a cor dos cardeais é o 
vermelho (sangue), sim-
bolizando o amor à igreja 
e prontidão ao martírio, se 
preciso for. Deus abençoe 

a todos. Mas ninguém ma-
chuque ninguém”, disse 
nesse domingo (16).

O arcebispo havia es-
crito também que a fé em 
Deus permanecerá depois 

das eleições, assim como 
os valores morais, a justi-
ça, a fraternidade, a ami-
zade e a família. “Vale a 
pena colocar tudo isso em 
risco no caldo da briga po-
lítica?”, perguntou.

Ele reafirmou que é con-
tra o aborto e não aprova 
o comunismo ou fascis-
mo. “Sou a favor da mo-
ral dos mandamentos de 
Deus. Estou em comunhão 
com o papa”. O líder cató-
lico lembrou que escreveu 
muitos artigos contra o 
aborto e indicou o site da 
arquidiocese, onde seus 
textos são publicados.

TSE reabre curso para mesários para o 
2º turno das Eleições 2022

Solidariedade fecha acordo para 
absorver Pros e cumprir cláusula de 

barreira

O Tribunal Superior Elei-
toral (TSE) disponibiliza 
conteúdo para as mesárias 
e os mesários que atuarão 
no segundo turno das Elei-
ções 2022, que acontece 
no próximo dia 30. O ma-
terial de reforço visa ga-
rantir que todos exerçam a 
função com tranquilidade 
e segurança. O treinamen-
to ficará disponível até as 
18h do dia 27 de outubro, 
na página de Educação a 
Distância do TSE, e até o 
dia 29 de outubro, no apli-
cativo Mesários, desenvol-
vido pela Justiça Eleito-
ral (JE) para capacitar as 
pessoas que atuam nestas 

eleições.
Todos os conteúdos es-

tarão liberados, não sendo 
necessário realizá-los em 
sequência, o que permi-
tirá certa autonomia para 
que a mesária ou o me-
sário busque pelo tópico 
que deseja rever ou co-
nhecer. A chave de inscri-
ção para o curso, recebida 
anteriormente, é a mesma, 
não sendo necessária uma 
nova. Atuaram no primeiro 
turno 1.852.959 mesários, 
com um índice de ausên-
cia de apenas 1,1%, o me-
nor de todas as eleições. 
Apenas 20.596 mesários 
não compareceram.

O Solidariedade, partido 
presidido pelo deputado 
federal Paulinho da For-
ça, chegou a acordo para 
a incorporação do Pros 
nessa segunda-feira (17). 
Com isso, a sigla mante-
rá o nome e o número e 
cumprirá os requisitos ne-
cessários para ultrapassar 
a cláusula de barreira.

Segundo Paulinho, a es-
colha pela incorporação 
em vez da fusão que havia 
sido anunciada se deu por 
causa da maior facilidade 
nos trâmites burocráticos. 
Entre outros requisitos, a 
incorporação não exige 
a elaboração de um novo 
estatuto.

Ao cumprir a cláusula de 
barreira, o Solidariedade 
terá acesso ao fundo par-
tidário e também o direi-
to de veicular propaganda 
gratuita em rádio e TV du-
rant e as campanhas elei-
torais. A bancada do So-
lidariedade passará a ter 
oito deputados federais. 
O presidente da sigla será 
Eurípedes Gomes Júnior, 
com Paulinho como vice. 
Segundo o líder da For-

ça Sindical, foi acordado 
um revezamento na presi-
dência, que voltará ao seu 
grupo político depois do 
mandato de Eurípedes.

Os nomes mais conhe-
cidos do Pros, atualmen-
te, são Pablo Marçal, eleito 
deputado federal, e Nise 
Yamaguchi, que não se 
elegeu. Paulinho disse à 
coluna Painel, da Folha de 
S.Paulo, que tem conversa-
do com Marçal sobre a sua 
continuidade na legenda. 
As dívidas do Pros, segun-
do Paulinho, giram em tor-
no de R$ 25 milhões, valor 
similar ao patrimônio que 
tem a sigla.
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Vereador Rodrigo Guedes lança 
candidatura à presidência da CMM

Diante das manobras do 
presidente da Câmara Mu-
nicipal de Manaus (CMM), 
para mudar o Regimen-
to Interno do Legislativo 
e concorrer à reeleição do 
cargo na Mesa Diretora, o 
vereador Rodrigo Guedes 
(Republicanos) lançou sua 
candidatura à presidência 
da Mesa Diretora e defen-
deu um parlamento muni-
cipal independente da Pre-
feitura de Manaus.

O presidente David Reis 
apresentou um documen-
to coletando assinaturas 
dos vereadores que apoia-
vam a sua reeleição no ple-
nário da CMM. Porém, para 
ser reeleição Reis precisa-

ria apresentar uma emen-
da mudando o Artigo 17 do 
Regimento Interno, uma 
vez que a reeleição do car-
go nas Câmara Municipais 

do país é proibida pelo Tri-
bunal Superior Eleitoral 
(TSE). Guedes considerou 
a manobra de David Reis 
uma ameaça à democracia.

Como forma de comba-
ter o golpe, Guedes lançou 
sua candidatura à Presi-
dência da Casa e defendeu 
a atuação da Câmara como 
poder independente do 
Executivo Municipal. 

Rodrigo Guedes apresen-
tou 10 propostas aos vere-
adores relacionadas a sua 
candidatura para a Mesa 
Diretora. Entre elas estão 
defesas por uma Câmara 
Municipal mais indepen-
dente, inclusiva, sustentá-
vel, participativa, transpa-
rente, presente e gestora. 
Além da implantação de 
um orçamento participati-
vo e Programa Parlamento 
Jovem na CMM.

Rio Preto da Eva ganha sede da 
Defensoria Pública do Estado do

 Amazonas 

Vereador denuncia Amazonas Energia 
por cobranças indevidas a pessoas

 falecidas 
A sede da Defensoria Pú-

blica do Estado do Amazo-
nas (DPE-AM) de Rio Preto 
da Eva foi inaugurada na 
manhã dessa segunda-fei-
ra (17). Esta é a 14ª unida-
de da Defensoria no inte-
rior e a terceira na Região 
Metropolitana de Manaus 
(RMM). Com a nova unida-
de, a DPE-AM alcança 51 
municípios do Estado. Em 
Rio Preto da Eva, a sede 
fica na Rua Pimenta Bue-
no, s/n, ao lado da Câmara 
de Vereadores. 

Através da parceria en-
tre a Defensoria e a Prefei-
tura de Rio Preto da Eva, 
a unidade conta com um 
espaço amplo e confortá-
vel, com ar condicionado 
e internet, para atender a 
população. A equipe vai 
contar com um defensor 
público, quatro servidores 
cedidos pelo município, 
estagiário de pós-gradu-
ação e servidores de Ma-
naus que darão apoio de 
forma virtual para atender 

os rio-pretenses. 
A Defensoria Pública é a 

instituição que garante ao 
cidadão acesso à justiça. 
“É a instituição que atende 
as pessoas que tem algum 
problema social e/ou ju-
rídico. Na Defensoria, em 
parceria com a Prefeitura, 
o cidadão tem uma insti-
tuição que pode acolher 
essas demandas e direcio-
nar. Por exemplo: proble-
ma em algum documento, 
pensão alimentícia, di-
vórcio, dívida com o ban-
co, tudo isso a defensoria 
pode analisar e resolver”, 
esclarece o defensor pú-
blico-geral do Estado, Ri-
cardo Paiva. Em discurso, 
Ricardo Paiva, ainda fa-
lou sobre o concurso, que 
deve ser realizado em bre-
ve no município. “Por volta 
de novembro, a ideia é que 
aconteça a prova do con-
curso aqui para termos 
dois servidores concursa-
dos nesta sede de Rio Pre-
to da Eva”. Afirmou.

O vereador Wallace Oli-
veira (Pros), primeiro vi-
ce-presidente da Câma-
ra Municipal de Manaus 
(CMM), expôs uma nova 
forma de cobrança inde-
vida por parte da Amazo-
nas Energia, durante pro-
nunciamento no plenário 
da CMM dessa segunda-
-feira (17).

“Estou nessa tribuna 
para expor uma situação 
terrível que está aconte-
cendo em nossa cidade 
por meio da Amazonas 
Energia. A empresa en-
controu uma nova forma 
de se apropriar indevida-
mente de valores cobra-
dos através das contas de 
pessoas que já faleceram”, 
disse.

O vereador comunicou 
que na área do bairro do 
Parque Dez de Novembro, 
zona Centro-Sul da capi-
tal, está ocorrendo esse 

tipo de cobrança e, tam-
bém, a resposta da própria 
empresa sobre o caso. “Eu 
recebi relatos de parentes 
de pessoas que já falece-
ram a mais de noventa 
dias, estando a casa total-
mente desocupada e sem 
nenhum item que possa 
gerar consumo de ener-
gia elétrica, mesmo assim 
as contas chegam com o 
mesmo valor quando ou-
trora era habitada. A res-
posta da empresa dada 
aos parentes é que eles 
não podem mexer nos 
medidores aéreos porque 
existe uma medida judi-
cial”. Relatou Wallace.

O parlamentar afirmou 
que solicitará da conces-
sionária de energia elé-
trica uma visita técnica 
para que a mesma verifi-
que essa situação de for-
ma urgente e providencie 
uma solução cabível.
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Neymar vai ao tribunal, mas é 
liberado por juiz

O jogador Neymar este-
ve presente em um tribu-
nal de Barcelona, na Espa-
nha, nessa segunda-feira 
(17), mesmo após atuar 
pelo Paris Saint-Germain, 
no domingo (16). O joga-
dor ficou quase duas no 
local até ser liberado pelo 
juiz do caso para voltar à 
França.

“Eu gosto muito de fu-
tebol, sei que o senhor 
Neymar Júnior estava em 
campo pelo PSG contra o 
Olympique de Marselha. 
Sei que estava fazendo seu 
trabalho e marcando um 
gol. Portanto, está dispen-
sado e seus advogados sa-
berão quando ele tem que 
voltar”, chegou a dizer o 
juiz, arrancando até um 
sorriso do atleta.

Estava presente também 
os pais do jogador Neymar 
e Nadine Gonçalves, e os 
dirigentes do Barcelona 
são acusados de crimes 
fiscais por parte da em-
presa DIS e pelo Ministé-
rio Público da Espanha. O 

processo é por conta da 
transferência dele do San-
tos para o clube catalão.

O julgamento vai até o 
dia 31 de outubro e, em 
algum momento, Neymar 
terá que prestar seu depoi-
mento.

Audiência pública 
no STF debate 

criação de cursos de 
medicina

O ministro Gilmar Men-
des, do Supremo Tribu-
nal Federal (STF), abriu 
nessa segunda-feira (17) 
a audiência pública para 
debater a exigência de 
chamamento público 
para a autorização do 
funcionamento de no-
vos cursos de medicina.  
O ministro é relator de 
uma ação declaratória 
de constitucionalidade 
(ADO) e de uma ação di-
reta de inconstitucionali-
dade (ADI) sobre o tema, 
abertas pela Associação 
Nacional das Universida-
des Particulares (Anup), 
que defende a exigência 
do chamamento público, 
e pelo Conselho de Rei-
tores das Universidades 
Brasileiras (Crub), para 
quem a medida favorece 
grandes grupos e fere a 
autonomia universitária.

O chamamento pú-
blico é feito pela admi-
nistração pública para 
executar atividades ou 
projetos que tenham in-
teresse público. No caso 
dos cursos de medicina, 
a imposição do procedi-
mento para autorizar a 
abertura está previsto na 
Lei do Mais Médicos (Lei 
12.871/2013).

Conforme a lei, a exi-
gência do chamamen-
to permite que o Minis-
tério da Educação, por 
exemplo, pré-selecione 
os municípios onde au-
torizará novos cursos 
de medicina, bem como 
que imponha critérios 
para seu funcionamento. 
Gilmar Mendes disse que 
a audiência deverá for-
necer “subsídios técnicos 
e fáticos” que ajudarão o 
Supremo a decidir sobre 
a controvérsia.

Empresário Thiago Brennand, é solto após 
pagar fiança de R$ 22 mil 

O empresário Thiago 
Brennand, 42, foi solto em 
Abu Dhabi, nos Emirados 
Árabes, após pagar fiança 
e informar endereço fixo. 
O empresário havia viaja-
do para o país em 4 de se-
tembro, horas antes de ser 
denunciado pelo Ministé-
rio Público de São Paulo 
por lesão corporal e cor-
rupção de menores.

O registro da primei-
ra agressão e a denúncia 
levaram o MP-SP a inves-
tigar relatos de outras 11 
mulheres, que acusam 
Brennand de agressões e 
crimes sexuais, além de 
rituais para tatuar seus 
corpos.

O empresário foi denun-
ciado uma segunda vez na 
sexta (14) pelo Ministério 
Público de São Paulo por 
suspeita de estupro e tor-

tura. A acusação foi aceita 
pela Justiça paulista e ele 
se tornou réu. Procurada, 
a defesa de Thiago Bren-
nand informou que não 
tem “nada a declarar” so-
bre o caso.

Brennand é um dos her-
deiros de uma família tra-
dicional do Recife, que, 
segundo um primo, fez 
fortuna com a compra e 

a venda de terras, gado 
e imóveis. Veja o passo a 
passo do caso. O caso ga-
nhou repercussão sema-
nas depois de câmeras de 
segurança filmarem o em-
presário agredindo a mo-
delo Alliny Helena Gomes, 
37, em uma academia de 
luxo no shopping Iguate-
mi, na zona oeste de São 
Paulo, em 3 de agosto.
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Secretária de educação investe 
R$327 mil na compra de livros 

de literatura

A Prefeitura de Foz do 
Iguaçu, através da Secre-
taria Municipal da Edu-
cação, está investindo R$ 
327 mil na compra de li-
vros que serão entregues 
aos alunos e professores 
da rede municipal de ensi-
no durante a 17ª Feira do 
Livro, que acontecerá de 
17 a 24 de novembro no 
Clube Gresfi.  As empresas 
vencedoras dos pregões 
eletrônicos deverão entre-
gar as obras conforme as 
especificações constantes 

no edital, que levam em 
consideração o material 
do livro, as ilustrações e o 
texto, de acordo com a fai-
xa etária da criança. 

Os vales livros devem ser 
distribuídos nas semanas 
que antecedem o even-
to nas próprias escolas e 
Cmeis (Centros Munici-
pais de Educação infantil). 
As obras ficarão à disposi-
ção dos alunos no estande 
da Secretaria da Educação, 
na Feira do Livro. Serão di-
recionados para crianças 

do Infantil 4 e 5 dos Cmeis, 
do 1º ao 5º ano do Ensino 
Fundamental e alunos da 
EJA (Educação de Jovens 
e Adultos). Os estudantes 
farão visitas programadas 
à Feira do Livro com as 
próprias escolas, mas tam-
bém poderão escolher os 
títulos durante visitas.

O projeto vale-livro exis-
te desde 2014 na rede mu-
nicipal de ensino e tem 
como proposta incentivar 
a leitura entre os estudan-
tes.

Cartilha do 
Participante com 
orientações para

 Redação do Enem é 
divulgada pelo Inep
O Instituto Nacional de 

Estudos e Pesquisas Edu-
cacionais Anísio Teixeira 
(Inep) já publicou a Carti-
lha do Participante com as 
orientações para a Reda-
ção do Enem 2022. A carti-
lha explica como deve ser 
a estrutura da redação, in-
forma o método de corre-
ção da prova e traz exem-
plos de textos que tiraram 
nota mil no Enem 2021. A 
produção textual é a única 
parte dissertativa do Enem 
e tem peso muito impor-
tante para a nota. 

Os mais de 3 milhões de 
participantes farão a re-
dação no primeiro dia do 
Enem 2022, que aconte-
ce no dia 13 de novem-
bro. Ainda nesse dia, serão 
aplicadas as provas de Lin-
guagens e Códigos e Ciên-
cias Humanas.

A redação do Enem 
deve ser produzida for-
mato dissertativo-argu-
mentativo e conta com a 
seguinte particularidade: 
o tema normalmente é 
uma questão-problema de 
cunho social. Os inscritos 
devem analisar o assunto 
em questão e desenvolver 
uma proposta de interven-
ção, que é uma possível 
solução para o problema 
citado. 

Para trabalhar melhor o 
tema, os estudantes con-
tam com textos ou ele-
mentos de apoio para o 
participante (gráficos, 
charges, mapas, propa-
gandas, obras de arte).

Quem fez curso tecnólogo pode fazer 
concurso e pós-graduação

Você já ficou com dúvi-
da se quem fez um curso 
tecnólogo pode fazer pós-
-graduação? Essa é uma 
das perguntas frequentes 
entre estudantes que não 
sabem se optam pelo cur-
so tecnólogo ou formações 
tradicionais (bacharelado 
ou licenciatura). Com base 
no Ministério da Educação 
(MEC), o tecnólogo é uma 
formação de nível supe-
rior.

Para iniciar uma pós-gra-
duação, um dos requisitos 
é ter graduação comple-

ta. Portanto, se o estudan-
te tiver diploma de curso 
tecnólogo ele poderá fazer 
pós-graduação desde que 
atenda também às demais 
exigências da instituição 
de ensino. Vale pontuar 
ainda que tecnólogos são 
aceitos em concursos pú-
blicos de nível superior.

Uma das vantagens do 
tecnólogo é promover ao 
estudante aulas com ên-
fase na prática. Duran-
te o curso, os alunos são 
submetidos a atividades 
específicas que irão de-

senvolver no mercado de 
trabalho. A grade curricu-
lar contém menos discipli-
nas teóricas comparadas 
ao bacharelado e licencia-
tura.



TurismoOPORTUNIDADES & NOTÍCIAS
EDIÇÃO DIGITAL

MANAUS-AM, TERÇA-FEIRA, 18 DE OUTUBRO DE 2022MANAUS-AM, TERÇA-FEIRA, 18 DE OUTUBRO DE 2022EDIÇÃO Nº 1497EDIÇÃO Nº 1497FIQUE LIGADO. FIQUE ON.FIQUE LIGADO. FIQUE ON.
66

Passarela sobre as Cataratas do Iguaçu é 
reaberta para visitação

A passarela que dá aces-
so ao mirante da Gargan-
ta do Diabo, nas Cataratas 
do Iguaçu, foi reaberta na 
manhã do último sába-
do,15, depois de três dias 
fechada. 

O caminho havia sido 
bloqueado na última 
quarta-feira,12, devido ao 
grande aumento da vazão 
das quedas.

Na quinta-feira,13, o vo-
lume chegou a 16,5 mi-
lhões de litros de água 
por segundo, o que repre-
senta 11 vezes o volume 
médio das cataratas, que 
é de 1,5 milhão.

A reabertura ocorreu às 
10h, depois de uma visto-

ria da equipe técnica do 
Parque Nacional do Igua-
çu. Hoje, o volume baixou 
para 10 milhões de litros 

por segundo, ainda assim 
um volume quase sete ve-
zes maior que a média. 

Segundo informações 

da assessoria de imprensa 
do parque nacional, nos 
próximos dias, a previsão 
é que o volume caia.

Levantamento aponta crescimento de 
490% em turismo e negócios no Rio 

de Janeiro

Shows e muito chope no primeiro
 final de semana da Oktoberfest

 de Igrejinha
O turismo de negócios 

no Rio de Janeiro cresceu 
490% neste ano, em com-
paração com 2021, segun-
do os dados do Rio Con-
vention Bureau (Rio CVB). 
A recuperação do setor 
no estado fluminense é 
influenciada pela recupe-
ração econômica após a 
pandemia de Covid-19.

Entre janeiro e outubro 
de 2022, o Rio de Janeiro 
registrou 112 eventos vol-
tados ao turismo de ne-
gócios, entre congressos, 
simpósios e conferências. 
Do total, 40% relacionados 

à área de saúde, aponta o 
levantamento.

De acordo com a Rio 
CVB, o segmento gerou 
mais de US$ 217 milhões 
(aproximadamente R$ 1 
bilhão) para os cofres do 
estado em 2022. Os re-
sultados ainda não foram 
suficientes para a recupe-
ração total do setor, após 
a pandemia de Covid-19, 
mas, segundo a Rio Con-
vention Bureau, há boas 
perspectivas de retorno ao 
patamar pré-crise sanitá-
ria. Em 2019, o Rio de Ja-
neiro recebeu 278 eventos.

O primeiro final de semana 
da 33ª edição da Oktoberfest 
de Igrejinha, que é realizada 
no Parque de Eventos Almiro 
Grings até o próximo dia 23, 
foi marcado pelo sentimen-
to da retomada presencial do 
público. 

Após dois anos de ausên-
cia da festa, em função da 
pandemia de covid-19, o vi-
sitante pôde, enfim, encher 
as canecas de chope, brindar 
aos amigos e à vida, provar o 
chucrute e as tradicionais sal-
sichas alemãs, além de apro-
veitar uma série de shows no 
município do Vale do Para-

nhana. 
Celebração reconhecida 

como patrimônio cultural do 
Estado desde 2017, a atual edi-
ção deve receber até 200 mil 
visitantes durante os 10 dias 
do evento, conforme proje-
ções da Associação de Ami-
gos da Oktoberfest (Amifest). 
A organização fica a cargo de 
voluntários e todo dinheiro 
arrecadado é repassado para 
entidades beneficentes da ci-
dade. Na programação, estão 
confirmados nomes como 
Dilsinho, Maiara e Maraísa, 
Diego e Victor Hugo e Zé Neto 
& Cristiano.



CuriosidadesOPORTUNIDADES & NOTÍCIAS
EDIÇÃO DIGITAL

MANAUS-AM, TERÇA-FEIRA, 18 DE OUTUBRO DE 2022MANAUS-AM, TERÇA-FEIRA, 18 DE OUTUBRO DE 2022EDIÇÃO Nº 1497EDIÇÃO Nº 1497FIQUE LIGADO. FIQUE ON.FIQUE LIGADO. FIQUE ON.
77

Jeans do século 19 com frase racista é
 leiloado por quase meio milhão

Fundada em 1853 pelo 
alemão Levi Strauss, a 
marca americana de je-
ans Levi’s se encontrou no 
centro de uma polêmica 
nos últimos dias. Isso por-
que um dos exemplares da 
marca foi leiloado nos EUA 
pela quantia de US$ 87 mil, 
equivalente a cerca de R$ 
457 mil. 

A calça jeans foi produ-
zida em 1880 e encontrada 
em uma mina abandona-
da. Uma inscrição na parte 
de dentro dos bolsos diz: 
“O único tipo feito pelo 
Trabalho Branco”. A frase 
é em referência à mão de 
obra envolvida na manu-
fatura da calça, após os 
trabalhadores chineses se-
rem excluídos das fábricas 
em decorrência da apro-
vação da Lei de Exclusão 
Chinesa, de 1882.

Um representante da Le-
vi’s explicou o contexto 
histórico do slogan racis-
ta e reiterou que a marca 
não utiliza mais a frase em 
seus produtos desde 1890, 
assim como também não 
contribui com políticas 
de emprega mento discri-

minatórios. O depoimen-
to foi dado ao periódico 
americano The Wall Street 
Journal.

O produto, encontrado 
em uma mina abandona-
da por um “árqueologo” 
de jeans desconhecido, foi 
arrematado por Kyle Haut-

ner e Zip Stevenson, ex-
pert no mercado de jeans 
vintage. A quantia paga 
foi dividida entre os dois 
proprietários, de certa for-
ma desbalanceadamente: 
90% do dinheiro veio de 
Hautner, e o resto foi pro-
videnciado por Stevenson.

Comer ovos mal cozidos é seguro? Na Etiópia um ano dura 13 meses e 
ainda é 2015O que é importante sa-

ber no que é seguro, ou 
não, quando se cozinha 
ovos, com a gema mole. 
Especialistas começam 
afirmando que o maior 
risco, em comer ovos mal 
cozidos, é o possível con-
sumo de salmonela, uma 
bactéria normalmente 
encontrada em alimen-
tos crus, ou mal cozidos, 
e água. Quando ingerida 
pode provocar sintomas 
como diarreia, febre, ar-
repios e, em alguns casos, 
problemas mais sérios. 

Por isso, é importante 
saber qual é o limite, que 
não se pode ultrapassar, 
ou seja, quão mal cozido 
pode estar o ovo. Segun-
do a nutricionista Amanda 
Holtzer, o melhor é fritar o 
ovo, por exemplo, durante 
dois ou três minutos. Tam-
bém é importante guardar, 
corretamente, os ovos para 

reduzir o risco de proble-
mas. Devem estar sempre 
na geladeira. 

Além disso, se não pres-
cindir mesmo dos seus 
ovos, com a gema mal co-
zida, pode começar a com-
prar ovos pasteurizados. 
Isto significa que, antes de 
serem embalados, foram 
aquecidos ligeiramente, 
eliminando possíveis bac-
térias. 

De acordo com a nutri-
cionista, no geral, pessoas 
saudáveis podem comer, 
sem problemas, ovos mal 
cozidos, acrescentando 
que só precisam seguir 
as regras de segurança 
mencionadas. No entan-
to, aconselha que não fa-
çam parte da alimentação 
de grávidas, crianças com 
menos de cinco anos e 
pessoas com um sistema 
imunológico enfraqueci-
do. 

Certamente você já ou-
viu falar do calendário 
maia, do chinês, do judaic, 
mas, para além dos mais 
difundidos no mundo, há 
cerca de 40 contadores de 
tempo em uso ainda hoje. 
A Etiópia, por exemplo, se-
gue um calendário espe-
cial, e está sete anos e oito 
meses “atrasada” com re-
lação ao calendário usado 
no Brasil. 

O calendário utilizado no 
País é o gregoriano, mode-
lo adotado na maior parte 
do mundo, especialmente 
no ocidente. Do ponto de 
vista temporal, enquanto 
as nações que, assim como 
o Brasil, usam esse modelo 
consideram estar na pas-
sagem do mês 10 de 2022, 
na Etiópia, é o ano de 2015. 
Também conhecido como 

Calendário Eritreu, o prin-
cipal contador de tempo 
usado na Etiópia possui 
13 meses, sendo 12 meses 
com 30 dias de duração e 
um 13º mês de cinco ou 
seis dias, dependendo se o 
ano é bissexto ou não.

Isso acontece porque 
o cálculo é feito a par-
tir do nascimento de Je-
sus Cristo, entretanto, ele 
não seguiu o ajuste feito 
pela Igreja no século VI, 
pelo papa Gregório XIII. 
Esse calendário também é 
usado na Igreja Ortodoxa 
tewahido. Isso faz com que 
eles estejam entre sete e 
oito anos atrasados em re-
lação ao gregoriano. Outra 
curiosidade é que o Ano 
Novo etíope sempre cai no 
dia 11 de setembro ou 12 
em anos bissextos.


