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Lira prorroga votação remota 
na Câmara até janeiro de 2023
O presidente da Câma-

ra dos Deputados, Arthur 
Lira (PP-AL), prorrogou até 
janeiro de 2023 a possibi-
lidade de deputados regis-
trarem presença e votarem 
de forma remota às segun-
das e sextas-feiras.

A regra havia sido insti-
tuída em razão do período 
eleitoral, conhecido como 
recesso branco, quando os 
parlamentares permane-
cem mais tempo nas suas 
bases. Será definitiva até 
o fim do mandato de Lira 
como presidente da Casa.

Os parlamentares po-
dem votar pelo aplicativo 
todos os dias, mas a pre-
sença precisa ser registra-
da em plenário nas sessões 

de terça a quinta-feira. O 
sistema híbrido abre bre-
chas para irregularidades 
e, até, para assessores vo-
tarem no lugar dos parla-
mentares.

De acordo com a justi-
ficativa expressa no ato, a 
flexibilização visa a otimi-

zar os trabalhos da Casa. 
“Medida ágil, prática, mo-
derna e necessária à fina-
lidade a que se propõe, 
viabilizando a conciliação 
dos trabalhos desenvolvi-
dos pelos parlamentares 
no processo legislativo e 
em suas bases”, diz o texto.

Candidato ao 2º turno 
não poderá ser preso 

a partir de sábado

A partir do próximo sába-
do (15), e até 48 horas após 
o pleito marcado para o 
dia 30 deste mês, nenhum 
dos candidatos que dispu-
tam o segundo turno das 
eleições poderá ser preso, 
a não ser que seja pego em 
flagrante delito.  

A outra exceção é se pe-
sar condenação por crime 
inafiançável, caso no qual 
a polícia poderá cumprir 
a ordem de prisão deter-
minada pela Justiça. Tam-
bém pode ser preso quem 
descumprir o salvo-con-
duto dos candidatos.

A regra que veda a prisão 
de candidatos nos 15 dias 
antes das eleições vale 
também para fiscais elei-
torais, mesários e delega-
dos de partidos. A norma 
também se aplica a eleito-
res, porém, com intervalo 
menor, de cinco dias antes 
até 48 horas após o pleito.

A norma e as exceções 
constam do Artigo 236 
do Código Eleitoral (Lei 
4.737/1965). A lógica do 
dispositivo, herdado de 
normas eleitorais mais 
antigas, é impedir que al-
guma autoridade utilize o 
seu poder de prisão para 
interferir no resultado das 
eleições.

No caso de prisão de al-
gum candidato, a partir do 
próximo sábado, a previ-
são é que o detido seja le-
vado à presença de um juiz 
para que seja verificada 
a legalidade do ato. Caso 
seja constatada alguma 
ilegalidade, o responsável 
pela prisão pode ser res-
ponsabilizado. A pena pre-
vista é de quatro anos de 
reclusão.  

Neste ano, participarão 
do segundo turno das elei-
ções gerais os candidatos 
a presidente da República, 
Jair Bolsonaro e Luiz Iná-
cio Lula da Silva, além de 
24 candidatos que dispu-
tam os governos de 12 es-
tados.

Projeto incentiva reuso e reciclagem de 
plástico por meio de economia circular

Aguarda votação em Plená-
rio o projeto de lei que busca 
reduzir a geração de resídu-
os de plástico descartável e 
promover a economia circu-
lar do plástico por meio de 
metas de reuso e reciclagem. 
O texto, de autoria do sena-
dor Jean Paul Prates (PT-RN), 
também cria o Programa Fe-
deral de Pagamento por Ser-
viços Ambientais (PFPSA), 
que inclui as atividades das 
cooperativas e associações 
de catadores de materiais 
reutilizáveis e recicláveis.

O PL 2.524/2022 também 
altera a Lei dos Crimes Am-
bientais (lei 9.605, de 1998), 
que passa a vigorar acrescida 
de dois novos dispositivos. O 
artigo 56-A prevê detenção 
de um a quatro anos e mul-
ta a quem produzir, embalar, 
importar ou comercializar 
produto ou embalagem ge-
rador de resíduos sólidos em 
desacordo com as exigências 
estabelecidas em leis ou nos 
seus regulamentos. Incorre-

rá nas mesmas penas quem 
descumprir obrigação rela-
tiva à estruturação e imple-
mentação de sistema de lo-
gística reversa.

O artigo 56-B, por sua vez, 
prevê pena de reclusão de 
um a quatro anos, além de 
pagamento de multa, a quem 
queimar resíduos sólidos ou 
rejeitos a céu aberto ou em 
recipientes, instalações e 
equipamentos sem licença 
ou autorização dos órgãos 
ambientais competentes, ou 
contrariando as normas le-

gais e regulamentares perti-
nentes. O projeto estabelece 
regras para limitar a produ-
ção e prevenir a geração de 
resíduos de produtos plásti-
cos de uso único, como uten-
sílios descartáveis (canudos, 
talheres, pratos, copos etc.) 
e de microplásticos gerados 
pelo uso de microesferas em 
produtos cosméticos ou de 
higiene. O texto não se apli-
ca aos equipamentos médi-
co-cirúrgicos compostos de 
plásticos de uso único e suas 
embalagens.
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Governador Wilson Lima 
decreta situação de emergência 

onde pontes caíram

O governador Wilson 
Lima (UB) anunciou, nes-
sa segunda-feira (10), que 
os municípios de Careiro 
Castanho, Careiro da Vár-
zea e Manaquiri, estão em 
situação de emergência 
devido a queda das pon-
tes na BR-319.

Wilson reuniu o Gabi-
nete de Resposta Rápida 
da BR-319, montado pelo 

Governo do Estado após 
acidentes registrados na 
rodovia federal, e infor-
mou medidas que visam 
garantir a mobilidade das 
pessoas, transporte de 
mercadorias e escoamen-
to da produção dos muni-
cípios diretamente afeta-
dos com a interdição da 
estrada.

“Nosso objetivo é dimi-

nuir os impactos provo-
cados pela interrupção do 
tráfego, que está compro-
metendo o transporte de 
pacientes, alunos, produ-
tos essenciais e insumos. 
A manutenção da BR-319 
é atribuição do Gover-
no Federal. O Estado está 
presente, dando suporte 
ao povo da região”, escre-
veu ele no Twitter.

Projeto limita
 cabeamento nos 

postes e deve impedir 
instalação de 

medidores aéreos

Diante da luta da popula-
ção contra a instalação dos 
medidores aéreos em Ma-
naus, o vereador Caio An-
dré (PSC), usou a plenária 
nessa segunda-feira (10), 
para informar que deu en-
trada em um Projeto de Lei 
(PL), na Câmara Municipal 
de Manaus (CMM) que, a 
partir da limitação de ca-
beamentos nos postes da 
cidade, proibirá a instala-
ção desses medidores. 

O vereador reforça o que 
determinou o Supremo Tri-
bunal Federal (STF) que não 
é de competência dos mu-
nicípios e nem dos estados 
legislar sobre a questão da 
energia elétrica, mas os ve-
readores podem tratar da 
questão do código de pos-
tura do município.

O PL acrescenta parágra-
fo único ao artigo 1º da Lei 
2.208, de 13 de janeiro de 
2017, que dispõe sobre a 
obrigatoriedade de a em-
presa concessionária ou 
permissionária de energia 
elétrica do município de 
Manaus realizar o alinha-
mento e a retirada dos fios 
inutilizados nos postes e 
notificar as demais empre-
sas que utilizam os postes 
como suporte de seus ca-
beamentos.

O parágrafo único desta-
ca o seguinte: Fica proibida 
a instalação de sistemas de 
medição de energia elétri-
ca, externos ou centraliza-
dos, fixados nos postes de 
energia elétrica, ressalva-
das as caixas de passagem 
de energia elétrica, trans-
formadores e cabeamen-
to de internet e TV a cabo, 
desde que seja observado 
um raio de quinhentos me-
tros entre um e outro, para 
evitar poluição visual.

Vereador Kennedy destaca importância do Dia 
Nacional da Luta Contra a Violência à Mulher
Durante a sessão plená-

ria dessa segunda-feira 
(10), o vereador Kennedy 
Marques (PMN), falou so-
bre o Dia Nacional da Luta 
Contra a Violência a Mu-
lher, tema que é de extre-
ma importância e celebra-
do anualmente no dia 10 
de outubro.

Segundo o parlamentar, 
o tema precisa ser discu-
tido todos os dias, pois as 
mulheres sofrem vários ti-
pos de agressões, que au-
mentaram com a pande-
mia de covid-19. “Muitos 
casais tiveram mais tempo 
juntos e foi aí que observa-
mos o quanto esse núme-
ro de mulheres agredidas e 
mulheres exploradas cres-
ceu de uma forma veloz”, 

relatou o parlamentar.
Uma das formas de com-

bater esse tipo de violência, 
de acordo com o vereador, 
é a criação de políticas pú-
blicas, de emprego e renda 
para que essas mulheres 
possam ter um sustento, 
já que muitas não denun-
ciam a agressão, justa-

mente por ser dependente 
do companheiro. “As mu-
lheres tem medo de per-
der esse sustento, se pre-
ocupam com o filho, com 
a casa e muitas vezes, elas 
se submetem ao silêncio e 
só nos damos conta quan-
do elas surgem no noticiá-
rio”, enfatizou.
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Justiça manda soltar suspeito de ordenar 
assassinatos de Bruno e Dom

A Justiça Federal do 
Amazonas concedeu li-
berdade provisória ao co-
lombiano Rubens Villar 
Coelho, conhecido como 
Colômbia, suspeito de ter 
ordenado os assassina-
tos do indigenista Bruno 
Araújo e do jornalista Dom 
Philips, em junho. A de-
cisão revogando a prisão 
preventiva foi expedida na 
última quinta-feira (6).

Colômbia, como é co-
nhecido, é investigado 
pela Polícia Federal por 
supostamente comandar 
a rede de pesca ilegal exis-
tente na região do Vale do 
Javari, no tríplice frontei-
ra entre Brasil, Colômbia e 

Peru. Ele foi preso por uso 
de documento falso em ju-
lho e, desde então, encon-
trava-se sob custódia. Em 
depoimento à PF, o estran-
geiro negou qualquer par-

ticipação no crime.
Os investigadores tam-

bém trabalham com a hi-
pótese de que Villar or-
denou o assassinato de 
Bruno após o indigenis-

ta e o jornalista britânico 
terem fotografado barcos 
utilizados na atividade de 
pesca ilegal na região.

Segundo as investiga-
ções, eles foram intercep-
tados por Amarildo da 
Costa Oliveira, o Pelado. 
Conforme a denúncia do 
MPF, Bruno foi baleado pe-
las costas. Dom, por sua 
vez, foi morto para evitar 
que os assassinos fossem 
denunciados às autorida-
des. Os envolvidos no cri-
me então esquartejaram, 
queimaram e enterraram 
os corpos para impedir 
que fossem encontrados 
-o que só ocorreria em 15 
de junho.

Município é condenado a indenizar 
servidor por atraso de salário

Alexandre Frota quita dívida de 
R$ 90 mil com Caetano Veloso

O Tribunal de Justiça do 
Amazonas, em voto con-
dutor da desembargadora 
Socorro Guedes, determi-
nou ao Município de Co-
ari/AM, o pagamento de 
verbas remuneratórias 
não pagas a um servidor 
no mês de dezembro/2016, 
e o respectivo pagamento 
do 13° salário, mas redu-
ziu o valor de indenização 
por danos morais.

O autor narrou na ação 
que é servidor público 
municipal e ingressou na 
Prefeitura de Coari em 
2007, por meio de concur-
so público, no cargo de 
auxiliar de serviços gerais. 
O servidor propôs a ação 
de cobrança cumulada 
com pedido de danos mo-
rais.

Nos autos do processo, 
o município informou que 
a gestão do Prefeito Adail 
Pinheiro, à época, divul-
gou o calendário anual 
de 2017, que envolvia o 

pagamento dos servido-
res públicos, e alegou que 
não havia um único mês 
de atraso. Resumiu-se a 
contestar que o autor não 
comprovou os danos cau-
sados pelo atraso no pa-
gamento de salário, e que 
entendia não haver ilíci-
to sequer praticado pelo 
município contra o fun-
cionário Público.

Ao julgar o recurso do 
município contra a sen-
tença do juízo primevo 
que determinou a indeni-
zação no valor de R$5 mil 
reais por danos morais, a 
desembargadora relem-
brou no acórdão que as 
jurisprudências que vêm 
sendo consolidadas pelo 
TJAM, entendem que o 
atraso do pagamento pos-
sui caráter alimentar im-
prescindível, e que não 
deve haver dúvidas quan-
to aos abalos psicológicos 
causados ao funcionário 
público.

O deputado federal Ale-
xandre Frota, apresen-
tou na última semana seu 
pedido de desfiliação do 
PSDB, e pagou a dívida de 
R$ 90 mil que tinha com o 
cantor Caetano Veloso. 

Conforme o Tribunal de 
Justiça do Rio de Janei-
ro, a juíza Lindalva Silva, 
da 11ª Vara Cível do TJRJ, 
julgou extinta a execução 
contra Frota. A dívida era 
referente a uma ação por 
danos morais aberta por 
Veloso que se sentiu ofen-
dido por ter sido chama-
do de “pedófilo”, “ladrão” e 
“estelionatário”.

O deputado havia sido 
condenado pela Justiça 
do Rio a pagar R$ 60 mil, 
quantia corrigida mone-
tariamente e acrescida de 
juros de 1% ao mês a con-
tar da citação, por ofensas 
feitas ao artista no Twitter.

Entre outras coisas, o po-
lítico acusou Veloso de pe-
dofilia ao relembrar o iní-

cio do relacionamento de 
Caetano com sua mulher 
Paula Lavigne, 51, quando 
a produtora cultural tinha 
13 anos. Na ocasião, a ju-
íza responsável pelo caso 
considerou que os insultos 
proferidos por Frota “não 
foram superficiais” e leva-
ram internautas a atacar o 
músico.
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Ministério da Educação libera 
R$ 665,2 milhões para universidades e 

institutos federais
O Ministério da Econo-

mia informou que aumen-
tou em R$ 665,2 milhões 
o valor autorizado para 
empenhos até novembro 
para todas as universida-
des, institutos federais e a 
Coordenação de Aperfei-
çoamento de Pessoal de 
Nível Superior (Capes). A 
pasta alega, em nota, que 
a medida “não se trata de 
um desbloqueio, já que 
não havia valores bloque-
ados nessas instituições”.

O governo publicou o 
decreto de contingencia-
mento de R$ 2,6 bilhões 
em 30 de setembro. Em 

meio à campanha eleito-
ral, o detalhamento dos 
ministérios afetados pelo 
congelamento de despe-
sas não foi apresentado 

pelo Ministério da Eco-
nomia e tem sido chama-
do de “bloqueio secreto”. 
Depois de dirigentes de 
universidades federais 

reclamarem do corte or-
çamentário feitos pelo 
governo às vésperas da 
eleição, o Ministério da 
Economia afirmou que o 
valor atualmente bloque-
ado do Orçamento do Mi-
nistério da Educação é de 
R$ 1,3 bilhão.

Após os cortes, a Andi-
fes descreveu a situação 
como de “colapso” e disse 
que as universidades não 
conseguem mais respirar 
em um contexto no qual 
estima que o orçamento 
caiu pela metade em me-
nos de sete anos, ao con-
siderar a inflação.

PROUNI 2022 prorroga prazo para 
comprovação de informações

Divulgada a relação dos aprovados do 
Revalida 2022

O Ministério da Educa-
ção decidiu prorrogar o 
prazo de comprovação de 
informações do PROUNI 
2022.2. Estudantes pré-se-
lecionados devem fazer a 
etapa de comprovação de 
informações para garantir 
o acesso a bolsa de estu-
dos. O procedimento deve 
ser feito diretamente com 
a instituição de ensino em 
que você foi selecionado. 
Esse procedimento é ex-
tremamente importante, 
porque através dele as ins-
tituições podem conferir 
a veracidade das informa-
ções prestadas pelos can-
didatos durante a inscri-
ção.

Com o novo prazo os 
estudantes têm até 14 de 
outubro, para fazer esse 
procedimento, para isso 
é necessário apresentar 
os seguintes documen-
tos: Documento de iden-
tificação do candidato e 
membros do grupo fami-

liar, comprovante de resi-
dência, comprovante de 
rendimentos de todos os 
membros do grupo fami-
liar, comprovante de con-
clusão do ensino médio.

Dentro de cada grupo 
citado acima o MEC de-
finiu quais os documen-
tos serão recebidos como 
comprovantes das infor-
mações. Acessando foi 
aprovado nas vagas rema-
nescentes do Prouni, apre-
sente estes documentos, a 
lista é válida para as cha-
madas regulares e para as 
vagas remanescentes.

O Instituto Nacional de 
Estudos e Pesquisas Edu-
cacionais Anísio Teixei-
ra (Inep) publicou nesta 
segubda-feira,10, no Di-
ário Oficial da União, a 
relação final dos aprova-
dos na primeira edição de 
2022 do Exame Nacional 
de Revalidação de Diplo-
mas Médicos Expedidos 
por Instituições de Educa-
ção Superior Estrangeira 
(Revalida). No total, 2.166 
médicos formados fora do 
Brasil foram aprovados na 
segunda etapa do exame. 

A lista das universidades 
parceiras, que assinaram 
termo de adesão ao Re-
valida, está disponível na 
página do Inep. As inscri-
ções para a segunda etapa 
foram abertas a partir des-
ta segunda-feira,10. Quem 
passou na prova teórica 
e reprovou na parte prá-
tica das edições 2021 ou 

2022/1 também pode se 
inscrever. A aplicação das 
provas de habilidades clí-
nicas do Revalida 2022/2 
ocorrerá nos dias 3 e 4 de 
dezembro.

O objetivo do Revalida é 
avaliar as habilidades, as 
competências e os conhe-
cimentos necessários para 
o exercício profissional 
adequado aos princípios 
e necessidades do Sistema 
Único de Saúde (SUS).

O Revalida é aplicado 
pelo Inep desde 2011 para 
subsidiar a revalidação, no 
Brasil, do diploma de gra-
duação em Medicina ex-
pedido no exterior. Apesar 
de ser aplicado pelo Inep, 
autarquia ligada ao Minis-
tério da Educação, o ato 
de apostilamento da reva-
lidação do diploma é uma 
atribuição das universida-
des públicas que aderem 
ao Revalida.
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São Gonçalo será Polo do Turismo 
Religioso no Rio Grande do Norte

São Gonçalo do Ama-
rante se prepara para se 
tornar Polo do Turismo 
Religioso e Cultural do Rio 
Grande do Norte. No des-
tino encontra-se o Monu-
mento erguido no ano de 
2002, em honra aos San-
tos Mártires de Cunhaú e 
Uruaçu, os Protomártires 
do Brasil. O Monumento 
é uma das principais atra-
ções turísticas da cidade, 
onde recebe por volta de 
um pouco mais de 30 mil 
peregrinos por ano, in-
cluindo as festividades 
dos Santos Mártires no 
mês de outubro.

O destino está elaboran-
do um roteiro específico 
para a divulgação junto 
aos receptivos e agência 
emissivas, como também 
será realizada uma abor-
dagem junto aos turistas 
no aeroporto, no momen-

to do embarque e desem-
barque. São Gonçalo do 
Amarante, foi o local es-
colhido pela Igreja Ca-
tólica e o Papa São João 
Paulo II, para comemo-
rar a memória dos Proto-
mártires do Brasil – San-
tos Mártires de Cunhaú e 

Uruaçu.
No último dia 03 de ou-

tubro, feriado no Estado 
devido aos Santos Márti-
res, a cidade recebeu mi-
lhares de fiéis. Atualmen-
te a peregrinação vem 
sendo mais do próprio 
Estado do Rio Grande do 

Norte, e da Região Nor-
deste. Com a ação de di-
vulgação do destino que 
será realizada pela Prefei-
tura, através da Secretaria 
de Desenvolvimento Eco-
nômico e Turismo, espe-
rasse até 2023 triplicar os 
números de visita anual.

Iata afirma que viagens no Brasil 
precisam ficar mais acessíveis 

Pesquisa diz que maioria dos
 brasileiros pretendem viajar neste 

segundo semestreEmbora reconheça o pro-
gresso da aviação brasilei-
ra nos últimos dez anos, o 
vice-presidente regional da 
Associação Internacional de 
Transportes Aéreos (Iata, na 
sigla em inglês) para Améri-
cas, Peter Cerdá, afirma que 
as viagens aéreas ainda pre-
cisam ficar mais baratas no 
país – o que, para ele, envol-
ve principalmente a redução 
dos custos de combustível.

Durante a assembleia e con-
ferência anual do Conselho 
Internacional de Aeroportos 
América Latina e Caribe (Aci-
lac, na sigla em inglês), em 
Buenos Aires, ele disse que “as 
concessões de aeroportos no 
Brasil estão indo para o lugar 
certo, trazendo boa qualida-
de de serviço, mas a média de 
viagens aéreas ainda é baixa”.

No Brasil, o número médio 
de viagens por habitante/ano 

é de 0,42. Segundo Cerdá, a 
associação vem negociando 
com a Agência Nacional de 
Aviação Civil (Anac) e repre-
sentantes do Congresso para 
o estabelecimento de políti-
cas regulatórias que estimu-
lem a “aviação a crescer”.

 Uma das preocupações do 
setor, são as eleições na Amé-
rica Latina. Ele acredita que, 
dependendo das propostas 
de governo, pode haver o au-
mento de impostos na avia-
ção. 

Divulgado pela Meta (ad-
ministradora de algumas das 
principais redes sociais utiliza-
das no Brasil) e compartilhado 
pelo Ministério do Turismo, o 
estudo Travel revelou que 55% 
dos entrevistados acreditam 
que viajar é muito importante 
para suas vidas e 66% preten-
dem viajar no segundo semes-
tre de 2022.

A pesquisa realizada em 
maio de 2022, com 500 entre-
vistados, destacou que a maio-
ria (60%) planeja viagens para 
dentro do Brasil, em cidades 
de outros estados brasileiros e 
a principal razão é o lazer. 79% 
das pessoas irão viajar por este 
motivo, enquanto 39% vão vi-
sitar familiares e/ou. Além dis-
so, 61% dos consultados disse-
ram viajar para relaxar e 16% 
viajam para conhecer novas 

culturas, experiências e histó-
rias.

O estudo apontou ainda que 
63% dos entrevistados buscam 
sites especializados, enquanto 
54% usam sites de busca da 
internet. Já 53% dos consumi-
dores utilizam sites de com-
panhias aéreas ou de hotéis, 
46% pesquisam em páginas 
de agencias de viagens e 34% 
acessam páginas, sites ou blo-
gs especializados em viagens.
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A PREFEITURA MUNICIPAL DE BARCELOS, através da Comissão Per-
manente de Licitação do Poder Executivo, torna público a abertura da TO-
MADA DE PREÇO Nº 010/2022, no dia 26 de outubro de 2022 às 09:00 
horas, objetivando a CONTRATAÇÃO DE PESSOA JURÍDICA ESPECIALI-
ZADA NA CONSTRUÇÃO DO PIABÓDROMO PARQUE – CIDADES DOS 
PEIXES, NO MUNICÍPIO DE BARCELOS/AM.

O Edital e seus Anexos estarão disponíveis aos interessados, a partir da 
data de publicação deste aviso na sede da Comissão Permanente de Lici-
tação do Poder Executivo, localizada na Rua Tenreiro Aranha, n° 60, Centro 
- CEP 69.700-000 - Barcelos/AM, no horário das 08h00min às 11h00min, 
de segunda a sexta-feira (dias úteis ou dias de expediente), podendo ser 
retirados gratuitamente em arquivo eletrônico por mídia portátil/removível 
ou arquivo impresso mediante o pagamento de DAM na importância de R$ 
100,00 (cem reais ). A Prefeitura Municipal de Barcelos reserva-se ao direi-
to de, a todo e qualquer tempo, desistir, revogar, adiar, ou mesmo anular, 
total ou parcialmente, esta licitação, sem que isso represente direito dos 
interessados a qualquer pedido de indenização, reembolso ou compensa-
ção de valores.

BARCELOS (AM), 07 de outubro de 2022.

LEANDRO DE OLIVEIRA SILVA
Presidente da Comissão Permanente de Licitação

AVISO DE LICITAÇÃO
TOMADA DE PREÇO Nº 010/2022

ESTADO DO AMAZONAS
Prefeitura Municipal de Barcelos

Comissão Permanente de Licitação

Porque dizemos “saúde” quando 
alguém espirra?

Quem nunca disparou 
um “Saúde!” a alguém que 
acabou de espirrar? O cos-
tume, feito quase que de 
forma automática por al-
gumas pessoas, é uma re-
alidade na maior parte do 
mundo. Em Portugal, é co-
mum dizerem “Santinho!”; 
nos países de língua ingle-
sa se diz algo como “Deus 
te abençoe”; e por aí vai.

Como sabemos, o espir-
ro pode ser um dos sinto-
mas de algumas doenças 
respiratórias. Mas, seguin-
do a mesma linha de racio-
cínio, por que não dizemos 
“Saúde!” a uma pessoa que 
acabou de tossir?

Na verdade, o costume é 
mais antigo do pensamos. 
Embora não se saiba exa-
tamente quem criou tudo 
isso, acredita-se que a prá-
tica tenha surgido a partir 
de antigas crendices. Uns 

acreditavam que quando a 
pessoa espirrava, sua alma 
saia de seu corpo, sendo 
necessário dizer “Saúde!” 
(ou algo semelhante) para 
não ser tocada por algum 
espírito do mal. Outros 
pensavam que, durante o 
instante do espirro, o cora-
ção parava de bater. Desta 
forma, a palavra funciona-
ria como uma espécie de 
cumprimento feito à pes-
soa que acabara de “voltar 
à vida”.

O que aconteceria se a terra 
parasse de girar?

A hipotética situação de 
o planeta parar de girar, ou 
seja, da Terra parar de rea-
lizar o movimento de rota-
ção, é um mistério para os 
cientistas, que não sabem 
ao certo quais seriam as 
reais consequências da si-
tuação para os seres vivos. 
No entanto, uma coisa eles 
têm certeza: seria uma ca-
tástrofe. O mais provável é 
que a vida no planeta seria 
extinta. Nessa situação, o 
dia e a noite durariam seis 
meses. 

Nesse sentido, duas situ-
ações antagônicas pode-
riam acontecer: o mundo 
iria se tornar extremamen-
te quente ou entraria em 
uma era glacial. Na primei-
ra hipótese, isso ocorreria 
pelo fato de que a evapo-

ração intensa da água dos 
oceanos do lado dia au-
mentaria o efeito estufa e 
a temperatura global, po-
deria alcançar níveis exor-
bitantes. A outra hipótese, 
a Terra poderia entrar em 
uma era glacial, ocorreria 
em virtude da acumula-
ção de neve no lado noite, 
formando uma camada de 
gelo tão espessa que não 
derreteria nem quando 
voltasse a amanhecer nele.

Praticamente todos os 
seres vivos seriam extin-
tos. Além disso, no instan-
te em que a Terra parasse 
de girar, ela sairia de uma 
velocidade de aproxima-
damente 1.675 km/h (em 
uma latitude de 45°) para 
zero. Sentindo o efeito da 
inércia, todas as constru-

ções e edificações no pla-
neta cairiam, sem falar nos 
fortíssimos terremotos 
que assolariam o planeta. 
Entretanto, as pessoas não 
sairiam flutuando pelo es-
paço, pois a velocidade 
adquirida não é suficiente 
para vencer a atração gra-
vitacional. Para escapar da 
Terra, um corpo precisa 
estar a aproximadamente 
11 km/s.

Como ocorre o 
envelhecimento 

da voz?
A voz humana ocorre quando 

o ar que sai dos pulmões passa 
pelas cordas vocais. Como prin-
cipal forma de comunicação e 
relação entre pessoas, a voz tam-
bém passa pelo processo de en-
velhecimento. Esse processo se 
inicia com o primeiro choro ao 
nascer e continua a ocorrer ao 
longo do período de vida, sendo 
que se manifesta principalmen-
te na adolescência, no período 
da puberdade. O envelhecimen-
to da voz é um processo natural 
que sofre influência hormonal 
e emocional e ainda outras que 
com o passar do tempo vão pro-
vocando o relaxamento das cor-
das vocais, alteração dos movi-
mentos das articulações, atrofia 
da musculatura da laringe e ou-
tras. Existem algumas maneiras 
de retardar esse processo na-
tural. As principais dicas para o 
retardamento é não fumar, não 
gritar ou cochichar, não pigarre-
ar (fazer ruídos com a garganta), 
evitar alimentos ácidos que po-
dem provocar irritação, evitar o 
consumo de bebidas destiladas, 
reduzir a ingestão de cafeína.


