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Lagartixas
domesticas sao
realmente
transmissores
de doencas?

As lagartixas nao atacam
pessoas, nao sao veneno-
sas. Na verdade, elas até
auxiliam na manutencao
do nosso ambiente, pois
elas se alimentam de inse-
tos desagradaveis, como
baratas, mosquitos, mos-
cas, grilos, etc.

Entretanto, é preciso fi-
car atento a um detalhe
importante. As lagartixas
andam pelo chao e pelas
paredes, locais que nem
sempre estao completa-
mente limpos. Além dis-
so, pode acontecer de o
animal pisar nas proprias
fezes. O cuidado a ser to-
mado é o seguinte: quan-
do for comer alguma fruta
que estava exposta fora da
geladeira, procure sempre
lavar o alimento, pois a la-
gartixa pode ter passado
por eles com suas patinhas
sujas. A mesma recomen-
dacao vale para talheres
ou pratos, ja que a lagar-
tixa costuma se esconder
nesses lugares mais escu-
YOS.

Se vocé tem um gato
como animal de estima-
cao, fique atento. Esses fe-
linos costumam “cacar” as
lagartixas dentro de casa.
Mas o que poucos sabem é
que esse réptil é portador
de um parasita tremato-
deo da espécie Platynoso-
mum sp.

Peixe Baiacu e suas
caracteristicas venenosas

=

Peixe muito comum na fau-
na da América do Sul e, mais
precisamente, no Brasil, o
“Baiacu” é, na verdade, um
nome popular dado a cerca
de 150 espécies de peixes que
sao capazes de inflar o corpo
quando se sentem ameaca-
dos. Eles pertencem a trés fa-
milias: Triodontideos, Tetrao-
dontideos e Diodontideos.

As espécies pertencentes
a primeira familia possuem
uma placa inteirica no maxi-
lar superior e duas no inferior;
as pertencentes a segunda fa-
milia, por sua vez, possuem
duas placas em cada um dos
maxilares; enquanto que os
pertencentes a terceira fami-
lia possuem as duas placas
inteiricas, uma no maxilar su-
perior e outra no inferior.

Esse peixe pode crescer até
60 centimetros de compri-

mento, mas o tamanho exa-
to do baiacu varia de cada
espécie. O animal pode ser
encontrado em uma varieda-
de de cores, o que dificulta a
sua identificacdo quando nao
estao inflados. O baiacu nor-
malmente tem a aparéncia
de um grande girino, com os
olhos esbugalhados e um fo-
cinho alongado.

Por possuir uma pele bas-
tante elastica, o baiacu nao
“rasga” quando incha. A espi-
nha dorsal desse peixe tam-
bém é diferenciada. Toda vez
que o sistema de defesa do
peixe é ativado e desativado
na sequéncia, a espinha fle-
xivel é capaz de se curvar e
adaptar-se ao novo formato
do corpo.

Piolho-de-cobra desde 430 milhoes de anos
atras, de onde vem?

Os piolhos-de-cobra sao di-
plopodes que apresentam dois
pares de patas em cada seg-
mento do seu corpo. Ainda
nao se sabe quando surgiram,
mas alguns fésseis sao datados
de 430 milhdes de anos atras.
Acredita-se que as primeiras
espécies surgiram no periodo
chamado de Siluriano, quando
a Terra ainda era dividida em
trés grandes continentes.

Esses animais sao capazes
de viver em qualquer lugar,
desde que seja umido e com
pouca luminosidade. Geral-
mente sao encontrados em ca-
vernas e costumam viver sob
folhas, pedras e troncos, po-
dendo aparecer até dentro de
algumas residéncias. Os pio-
lhos-de-cobra tém uma sazo-
nalidade marcante; eles costu-
mam aparecer, quase sempre,
nos periodos quentes e mais
chuvosos. Os piolhos-de-co-
bra sdao diplépodes que apre-
sentam dois pares de patas em
cada segmento do seu corpo.
Ainda nao se sabe quando sur-
giram, mas alguns fésseis sao
datados de 430 milhdes de
anos atras. Acredita-se que as

primeiras espécies surgiram
no periodo chamado de Silu-
riano, quando a Terra ainda
era dividida em trés grandes
continentes. Esses animais sao
capazes de viver em qualquer
lugar, desde que seja umido e
com pouca luminosidade. Ge-
ralmente sao encontrados em
cavernas e costumam viver
sob folhas, pedras e troncos,
podendo aparecer até den-
tro de algumas residéncias.
Os piolhos-de-cobra tém uma
sazonalidade marcante; eles
costumam aparecer, quase
sempre, nos periodos quentes

e mais chuvosos.

Caracteristicas

O corpo do piolho-de-cobra
é divido em inumeros segmen-
tos, sendo quase todos eles
com dois pares de pernas. Na
verdade, o que seria um anel
corporal, de fato sao dois anéis
fundidos. Tal caracteristica é
exclusiva dos diplopodes.

Embora alguns piolhos-
-de-cobra possuam “apenas”
22 pernas, algumas espécies
podem chegar a ter incriveis
750. Esses sao os animais com
maior quantidade de pernas.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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Ciéncia mostra que tv ligada nao
traz beneficio ao cao e pode
pontencializar sua ansiedade

Geneticista explica como
funciona o cérebro dos peludos
diante de um video e recomen-
da trocar a TV por algo que es-
timule o olfato do animal

Ao deixar o cdao sozinho em
casa, € comum o dono manter a
televisdo ligada, com imagens e
sons a todo vapor. Mas, segun-
do a Ciéncia, além de nao tra-
zer beneficio a ele, isso pode,
ainda, potencializar a sua an-
siedade.

De acordo com Camilli Cha-
mone, geneticista, consultora
em bem-estar e comportamen-
to canino, editora de todas as
midias sociais “Seu Buldogue
Francés” e, também, criadora
da metodologia neuro compa-
tivel de educacao para caes no
Brasil, os peludos nao enxer-
gam as imagens da televisao
como nos, humanos.

“A visdo de um humano capta
um video na frequéncia de 60
hertz. Para o cachorro, essa fre-
quéncia teria que ser 80 hertz.
Entdo, na verdade, o que ele
enxerga € um monte de ima-
gens ao mesmo tempo e que
nao formam um video conti-
nuo — é como se fossem fotos
sobrepostas, passando em uma
supervelocidade”’, explica a ge-
neticista.

Assim, esse estimulo visual
intenso pode aumentar a sua
ansiedade. ‘Ao ser bombarde-
ado com todas essas imagens,
ocorre, no cérebro do cao, uma
hiper estimulacao visual, que

gera a liberacdo de um neuro-
transmissor chamado noradre-
nalina — ela, por sua vez, produz
hiper estimulacdo do sistema
nervoso central. Isso deixa o
peludo ainda mais agitado, com
comportamentos hiperativos
(como latir demais, destruir ob-
jetos, se lamber de forma com-
pulsiva ou dar corridas malucas
pela casa, especialmente ao fi-
nal do dia) e dificuldade para
relaxar”, exemplifica.

Essa hiper estimulacao, ao
produzir aceleracdo mental,
atrapalha o foco e a concentra-
cao. Por isso, ainda que o ca-
chorro demonstre “interacao”
com a TV (mexer as orelhas ou
a cabeca paraumlado, levantar,
arregalar os olhos, latir, abanar
o rabo, etc), isso nao significa
diversao.

Assim, ver TV é uma necessi-
dade humana, e ndo do cachor-
ro. Do ponto de vista cognitivo,
0s caes sao muito pouco de-

senvolvidos, quando compara-
dos a nos — entao, por exemplo,
se olham a sua propria imagem
refletida no espelho, nao con-
seguem compreender que sao
eles proprios. “Com a tela, é a
mesma logica — ele nao enten-
de que h4, ali, imagents ficticias,
podendo, inclusive, enxergar
aquilo como uma situacao de
risco, dependendo do cenario’,
alerta Camilli.

Para nés, pessoas, maratonar
uma série pode ser legal e rela-
xante, mas os caes nao fazem a
mesma associacao. “Nao existe
beneficio cientificamente com-
provado de colocar o cachorro
‘assistindo’ televisao. Por isso, é
fundamental respeitar essa es-
pécie tdo linda e diferente que
trouxemos para casa’, reco-
menda.

Ao deixar o cado sozinho em
casa, € comum o dono manter a
televisao ligada, com imagens e
sons a todo vapor. Mas, segun-
do a Ciéncia, além de nao tra-
zer beneficio a ele, isso pode,
ainda, potencializar a sua an-
siedade.

De acordo com Camilli Cha-
mone, geneticista, consultora
em bem-estar e comportamen-
to canino, editora de todas as
midias sociais “Seu Buldogue
Francés” e, também, criadora
da metodologia neuro compa-
tivel de educacao para caes no
Brasil, os peludos nao enxer-
gam as imagens da televisdo
como nés, humanos.

O cérebro de um gato
é mais parecido com
o de um humano do

que com o de um
cachorro

Tanto gatos quanto se-
res humanos possuem uma
regiao do cérebro idénti-
ca, que é responsavel pelas
emocdes. Além disso, seu
genoma é 73% similar ao ge-
noma humano e 80% similar
ao genoma dos cachorros!

Quando gatos levam
animais mortos para
casa nao estao
tentando alimentar o
dono

Ao contrario do que
muitos donos imaginam,
quando os gatos levam
animais mortos para casa,
eles ndao estao tentando
alimentar seus donos. Na
verdade, os felinos estao
somente seguindo seu
instinto cacador, que os
diz para levar a presa para
casa e comé-la.Contudo, a
maioria dos nossos bicha-
nos nao se interessa em
comer o animal morto pois
ja esta mais acostumado e
gosta mais da comida for-
necida pelos donos e aca-
bam abandonando a pre-
sa. Fonte: www.clinivet.
com.br

Médico-veterinario fala sobre o tratamento com células tronco

O tratamento é uma realida-
de, mas ele deve ser indicado
apenas em algumas fases da
doenca Um cao que apresen-
ta cinomose requer cuidados
especificos, o tratamento nem
sempre é facil, uma vez que é
indicado apenas amenizar os
sintomas. O médico-veteri-
nario, professor Associado do
Departamento de Clinica Ve-
terinaria da Faculdade de Me-
dicina Veterinaria e Zootecnia
(FMZV-Unesp-Botucatu), Ro-
gério Martins Amorim, recorda
que a cinomose é uma doen-
¢a infectocontagiosa causa-
da por um virus denominado

Morbillivirus canino, da fami-
lia Paramyxoviridae, altamen-
te contagioso.

“Os caes infectados pelo vi-
rus da cinomose canina po-
dem manifestar uma com-
binacdo de sinais clinicos,
incluindo lesées no sistema
respiratério, gastrintestinais,
cutaneos e neuroldgicos, que
podem ocorrer em sequéncia
ou simultaneamente. Os sinais
neurolégicos sao decorrentes
de lesdes desmielinizantes do
sistema nervoso central, devi-
do a acdo viral nos oligoden-
drocitos e nas células damicro-
glia, regulacdo do complexo

de histocompatibilidade de
classe I (MHCI) e infiltracdo de
células inflamatorias”, explica.
Além dos tratamentos conven-
cionais, a terapia celular pode
ser indicada para os casos em
que a cinomose é diagnostica-
da. “A terapia celular consiste
em uma modalidade terapéu-
tica que utiliza células vivas
como ‘biofabricas de medica-
mentos. O tipo celular mais
utilizado sédo as células tronco
mesenquimais, que sao isola-
das e cultivadas in vitro, com
o objetivo de serem transplan-
tadas em pacientes enfermos
para promover a regeneracao

tecidual por meio da secrecao
de fatores soluveis e vesiculas
extracelulares com proprieda-
des anti-inflamatoérias, imuno-
moduladoras e regenerativas”,
afirma Amorim.

Segundo ele, no caso da ci-
nomose, a terapia com célu-
las tronco mesenquimais atua
tanto sistemicamente, quanto
localmente no sistema ner-
voso central, minimizando o
processo inflamatério, promo-
vendo a imunomodulacao e a
regeneracao, por meio da me-
lhoria do microambiente teci-
dual. Fonte: Caesegatos.com.
br
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Quem foi Frida Kahlo, a pintora mexicana
que retratava em seus quadros as
tragédias de sua vida e seus amores

Frida era filha de Guillermo
Kahlo, um fotégrafo de ori-
gem alema, que desde sempre
inspirou e incentivou a filha
a embarcar no meio artistico.
Foi umas das mais importantes
pintoras mexicanas do século
XX, e destacou-se por ser uma
artista singular. Com uma pro-
ducao bastante autobiografica,
Frida retratava temas de suas
paixdes conturbadas e angus-
tias pessoais.

O momento crucial para a
vida e a arte de Frida veio quan-
do ela tinha 18 anos. Um cami-
nhao bateu no bonde em que
Frida estava, acidente no qual
uma barra de ferro atravessou
seu corpo, atingindo a barriga
e a pelve da jovem.

Esse acidente deixou Frida de
cama por muito tempo. Com o
corpo imével e totalmente en-
gessado, passando por mais de
30 cirurgias para minimizar os
danos causados pelo ferimen-
to, a mexicana achou na pintu-
ra um modo de passar o tempo
e expressar seus sentimentos.

Seus pés tiveram gangrena

e precisaram ser amputados.
Apesar da tristeza com a situ-
acao, esse momento eternizou
uma de suas mais famosas fra-
ses e que representa toda a vida
de Frida: “Pés, para que os que-
ro, se tenho asas para voar? ",
Sua formacéao realizou-se na
“Escola Nacional Preparatodria
do Distrito Federal do México".
La ela estuda assuntos relacio-
nados a arte e filosofia e conhe-
ce Diego Rivera (1886-1957),
grande representante do mu-

Curupira: O perigoso deménio da
floresta dos pés virados para tras

Ele reune muitas histérias
que envolvem mistérios inex-
plicaveis, por exemplo, o de-
saparecimento de cacadores,
bem como o esquecimento dos
caminhos. Dizem que o curu-
pira com seus pés virados para
tras, engana e confunde as pes-
soas que danificam seu lugar
nas florestas de mata virgem,
tais como cacadores, madei-
reiros, lenhadores, que tentam
desmatar a selva, contaminar
rios etc. Esse personagem fol-
clérico, temido pela populacao
ribeirinha que adora fumar e
beber pinga, nao gosta de lo-
cais muito habitados e, por esse
motivo, prefere viver nas flores-
tas. Uma outra caracteristica e,
talvez o ponto fraco do Curupi-
ra, € a sua curiosidade. Assim, a
lenda adverte que para escapar
de suas armadilhas, a pessoa
deve fazer um novelo com cipé
e esconder bem a ponta.

Muito curioso, ele fica entre-

tido com o novelo e a pessoa
consegue fugir. Até os dias atu-
ais, para que nao sejam inco-
modados pelo Curupira, muitos
cacadores e lenhadores costu-
mam oferecer-lhe pinga e fumo
quando chegam a floresta.

Qual a origem da lenda do
Curupira?

Ha controvérsias sobre a data
de criacdo da lenda do Curu-
pira. Contudo, o padre jesui-
ta espanhol José de Anchieta
(1534-1597) escreveu sobre o
personagem no XVI, denomi-
nando-o como “deménio que
acometem os indios”. Para os
indios e os bandeirantes, o
Curupira era considerado uma
criatura perigosa, demoniaca,
maliciosa, muito temida. Isso
porque esse personagem este-
ve associado a muitos casos de
violéncia, abusos sexuais, rapto
de criancas e horror psicologi-
Co.
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ralismo mexicano, com quem
teria uma intensa e apaixonada
vida conjugal.

Frida desejava ser mae, mas
sofreu trés abortos espontane-
os por causa das perfuracdes
que teve no acidente. A pintora
carregava para as telas o sofri-
mento em nao poder levar uma
gestacdo adiante, como é o
caso do quadro “Hospital Henry
Ford®, obra que retrata a perda
de seu segundo filho no hospi-
tal de mesmo nome, localizado

nos Estados Unidos.

“Com problemas em seu ca-
samento, resultando em varias
idas e voltas, inclusive Frida foi
traida por seu esposo com a
prépria irma@ mais nov. Desde
entao, passou a abusar do al-
cool, o que a deixou debilitada.
Ao longo de sua vida adulta, ela
teve varias infeccoes, precisou
usar diversos remédios para a
dor e acabou tendo que convi-
ver com o uso do colete ortopé-
dico para a coluna.

Encontrado os restos mortais da
rainha egipcia Nefertiti segundo
arqueologos

Uma das mulheres mais im-
portantes da histéria do Antigo
Egito.

Anquesenamom, filha de Ne-
fertiti e esposa de Tutancamon,
também teria sido encontrada
nos tumulos KV21 e KV35, ar-
mazenados no Vale dos Reis.
Agora, os arquedlogos aguar-
dam os resultados de testes de
DNA que vao confirmar se as
mumias sao realmente as rai-
nhas egipcias.

Caso suas identidades sejam
confirmadas, o verdadeiro ros-
to de Nefertiti, conhecida por
sua beleza e um reinado pros-
pero ao lado do esposo, pode
ser caracterizado através de to-
mografias computadorizadas.

Mas a equipe “mal encontrou
30% de tudo o que esta no sub-
solo’, disse um dos egiptélogos
ao jornal Daily Mail.

O busto de Nefertiti € um dos

mais famosos do mundo. Ele
foi encontrado ha mais de cem
anos, em 1912, no Egito. Hoje,
ela fica no Neues Museum em
Berlim.

Mais de 3.000 anos atras, o
faraé Aquenaton e a rainha Ne-
fertiti reinavam o Antigo Egito.
Eles ficaram conhecidos por
tentar acabar com o politeismo
e adotar a adoracao de um uni-
co deus, conhecido como Aton.

Era a 182 dinastia do Egito,
que acabaria apods o reinado de
Tutancamon, filho de Aquena-
ton e meio-irmao de Anquese-
namom, sua futura esposa. Ele
assumiu o trono aos nove anos
de idade e foi contra a fé do pai,
restaurando o templo dedica-
do aos deuses egipcios. Acre-
dita-se que os monumentos e
registros do casal foram des-
truidos por sacerdotes apés a
morte dos dois.
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Técnica de IA permite medir espessura do

O gelo marinho vem di-
minuindo consideravel-
mente no Artico devido ao
agquecimento climatico nos
ultimos mil anos. Sé que, a
medida que o gelo derre-
te, a navegacao aumenta
nessa regiao do Polo Nor-
te. Para que seja possivel
navegar com seguranca
por 13, sao necessarias in-
formacoes prévias sobre a
condicao e espessura das
camadas geladas, algo que
nao era possivel medir du-
rante o verao.

Contudo, uma equipe
internacional liderada por
pesquisadores da Univer-
sidade do Artico da Norue-
ga (UiT) e da Universidade
de Bristol, no Reino Unido,
encontrou uma solucao. A
partir de dados de satélite,

gelono Arttco 0 ano mtelro

os pesquisadores desenvol-
veram o primeiro conjunto
de dados que mostra a es-
pessura do gelo marinho
em todo o Artico ao longo
do ano inteiro. Os resulta-
dos foram publicados na
revista Nature nesta quar-
ta-feira (14). “O gelo do Ar-
tico esta derretendo mais

‘Olho de Deus’, cometa celebridade e
mais: as imagens premiadas pelo
Observatorio de Greenwich em 2022

Londres — A imagem rara
de um pedaco da cauda de
gas do cometa Leonard sendo
desconectada e levada pelo
vento solar, capturada pelo
austriaco Gerald Rhemann, foi
a vencedora da 142 edicao do
concurso de fotografia astro-
némica do Observatério Real
de Greenwich. O brasileiro
Flavio Fortunato competiu na
mesma categoria do vencedor
— Planetas, Cometas e Asterdi-
des — com uma imagem do
planeta Saturno com os anéis
e as luas, destacadas no céu
escuro de Joao Pessoa, mas foi
dificil bater o cometa que virOu
celebridade dos céus em 2021.
Outro destaque foi a impres-
sionante imagem de uma ne-
bulosa capturada pelo chinés
Weitang Liang, que ganhou o
titulo de “Olho de Deus".

Considerado o mais im-
portante prémio de fotogra-
fia astronémica do mundo, o
concurso € organizado pelo

Observatério Real de Gre-
enwich, em Londres. Fundado
em 1675, é o “lar” da hora mé-
dia mundial, sob a sigla GMT
(Greenwich Median Time) e
um dos locais cientificos his-
toricos mais importantes do
mundo.

As astrofotografias premia-
das mostram a aurora boreal,
nebulosas, planetas, galaxias,
detalhes do sol e dalua e oim-
pressionante “olho de Deus’,
primeiro lugar na categoria
Estrelas e Nebulosas.

A imagem da nebulosa da
Hélice ou NGC 7293 revela as
cores do nucleo e detalhes ao
redor raramente vistos, crian-
do uma sensacao etérea e so-
nhadora. O “olho de Deus” é
impressionante, mas nao con-
seguiu vencer a imagem de
um cometa que despontou em
2021 como celebridade ins-
tantanea do ano e desbancou
muitos velhos conhecidos dos
astronomos.

rapido do que nunca. Pre-

cisamos de conhecimento
sobre a espessura do gelo
marinho, tanto para reduzir
os riscos de seguranca para
empresas e transporte ma-
ritimo no Artico como tam-
bém para fazer previsoes
para o clima futuro”, explica
Jack Landy, lider do depar-

tamento de pesquisa e pes-
quisador do Departamento
de Fisica e Tecnologia da
UiT, em comunicado.
Medindo gelo
Satélites sao usados para
medir a espessura do gelo

{ no Artico desde a década

de 1980. Mas a técnica mais
usada sé funciona no in-
verno, de outubro a marco,
quando o gelo e a neve es-
tao frios e secos.

O periodo mais impor-
tante para se obter esses
dados, porém, é entre maio
e setembro, quando ocorre
o derretimento. Uma difi-
culdade é que, nesses me-
ses de verao, os satélites fi-
cam ofuscados por lagoas
de neve e agua de degelo,
de modo que nao é possi-
vel distingui-las.

‘Cemitério’ de estrelas mortas
é encontrado na Via Lactea

Um mapa dos cadave-
res de sOis massivos que,
desde entao, desmorona-
ram em buracos negros e
estrelas de néutrons — re-
velou um cemitério que
se estende por trés vezes
a altura da Via Lactea,
para o qual quase um ter-
¢o dos objetos foi lancado
por completo.

Esses remanescen-
tes compactos de estre-
las mortas mostram uma
distribuicao e estrutura
fundamentalmente di-
ferentes da galaxia visi-
vel”, disse David Sweeney,
doutorando do Instituto
de Astronomia da Univer-
sidade de Sydney (Austra-
lia) e principal autor do
artigo publicado na revis-
ta Monthly Notices of the
Royal Astronomical So-
ciety.

‘A ‘altura’ do submun-

do galactico é trés vezes
maior que a propria Via
Lactea”, acrescentou. “E
30% dos objetos foram
completamente ejetados
da galaxia.”

Estrelas em colapso

Estrelas de néutrons e
buracos negros sao for-
mados quando estre-
las massivas — mais de
oito vezes maiores que o
nosso Sol — esgotam seu
combustivel e de repente
entram em colapso. Isso
desencadeia uma reacao
descontrolada que deto-
na as porcoes externas da
estrela em uma titanica
explosao de supernova,
enquanto o nucleo conti-
nua se comprimindo até
que — dependendo de sua
massa inicial — se torne
uma estrela de néutrons
ou um buraco negro.
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Britney Spears detona a propria mae apos
receber pedtdo de desculpas

Britney Spears ficou
com raiva de sua mae,
Lynne Spears, depois que
ela fez um pedido de per-
dao no Instagram. Em um
texto, Britney disse que
estava sozinha enquanto
era abusada por seu pai,
Jamie Spears, e que reza
para que os médicos que
negligenciaram sua situ-
acao “‘queimam em no in-
ferno”.

“Por 13 anos, tive que
encontrar médicos sema-
nalmente para trazer ao
meu passado, o que pio-
rou tudo!!! Quanto a toda
a minha familia, incluin-
do meu irmao, irma, pri-
mos, tias, tios e, caramba,
toda a plateia... estavam
chapados ou bébados!!!
Eu tinha até medo de me
mover. Sabia que meu pai
me colocaria em algum
lugar se eu nao cooperas-

e... Mesmo na América,
um pais livre”’, iniciou ela.

“Os anos se passaram
e ele ainda me colocou
em uma ala psiquiatrica!
Nem uma po*** de uma
pessoa me defendeu’,
desabafou ela, xingando
mae em seguida. Pegue
as suas desculpas e va se
fod***! E também todos
os médicos por fod**** a
minha mente... rezo para
que todos queimem no

Maira Cardi foi condenada a nove
meses de prisao em um processo
contra um nutrélogo

Tudo comecou apos a
coach fazer um video esti-
mulando um jejum de cin-
co dias.

Vivendo mais uma se-
paracao de Arthur Aguiar
com direito a novas trai-
¢des, Maira Cardi também
esta encarando uma ba-
talha judicial. Na realida-
de, a coach foi condenada
a cumprir nove meses de
prisao por ter xingado o
nutrélogo Bruno Cosme.

Tudo comecou apos um
video onde a influenciado-
ra incentivava as pessoas a
fazerem um jejum de cin-
co dias. Na ocasiao, Bruno
usou as redes sociais para
criticar a publicacdao da

coach.

“Eu ja vi muita barbari-
dade em redes sociais, mas
essa superou todas. Quan-
ta irresponsabilidade, se-
nhora. Fico impressionado
com o quanto as pessoas
dao audiéncia para essas
insanidades. Uma pessoa
com 6 milhdes de seguido-
res influenciaum montede
gente a fazer um jejum de
cinco dias? Que desservi-
¢o. Jamais facam qualquer
tipo de jejum sem orienta-
¢ao meédica, e um jejum de
cinco dias com nenhum
tipo de orientacao”, disse
o nutrélogo na ocasiao.

Fonte: www.purepeople.
com.br/

inferno”, completou Brit-
ney Spears.

Lynne recentemente se
desculpou com Britney
por qualquer dor que ela
possa ter sentido duran-
te os anos em que esteve
sob a tutela de seu pai. A
matriarca até implorou
para que Brithney a des-
bloqueasse para que eles
pudessem falar uma com

a outra pessoalmente.

“Sinto muito pela sua
dor! Estou arrependida ha
anos! Eu te amo muito e
sinto sua falta! Britney, no
fundo vocé sabe o quanto
eu amo e sinto sua falta!
Peco desculpas por tudo e
qualquer coisa que te ma-
chucou’, disse Lynne.

Fonte: www.minutofa-
ma.combr

Kasino volta a cena eletronica com
muito estilo e boa musica

Vai Kasinao'! Quem nao se
lembra dos hits que agitaram
as pistas de danca no comeco
dos anos 2000 e 0 meme que
apos 15 anos ainda faz a cabe-
ca dos fas do duo Kasino.

A dupla formada pelos cria-
dores e produtores originais,
Ian Duarte e JAMM' (Fabio Al-
meida) retornam ao cenario
eletronico com uma nova rou-
pagem, com sonoridade atu-
alizada e em uma nova era, a

Cyberpunk, uma homenagem
explicita a uma das maiores
referéncias do grupo: a dupla
Daft Punk. Nesta nova era, o
Kasino traz ao mercado seu
novo single Get Down, que
traz muitas referéncias, desde
a declarada citacdo a Get Get
Down de Paul Johnson, além
de ser uma homenagem aos
primérdios da House, com
uma pegada Disco, mas com o
frescor dos timbres atuais.
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Margot Robbte fala sobre Lady Gaga ser a
proxima Arlequma em Coringa 2

Durante uma entrevista
para a MTV, Margot Robbie
comentou sobre o elenco
de Lady Gaga como Arle-
quina em Coringa 2 e a es-
colha do elenco.

“Desde o inicio tudo o
que eu queria era que a
Arlequina fosse um desses
personagens como Macbe-
th ou Batman, sempre pas-
sando de grande ator para
grande ator. E uma honra
ter construido uma base
forte o suficiente para que
Harley agora possa ser um
desses personagens que
outros atores podem ten-
tar interpretar. Eu acho que
ela fara algo incrivel’, dis-
se Margot, que é aclamada
pelo publico apods ter inter-
pretado Arlequina.

E nessa quinta-feira (4),
Lady Gaga confirmou que
sera Arlequina no proximo
filme do Coringa. Isso vem

depois de muita especula-
¢ao dos fas.

A cantora postou um vi-
deo dela dancando com
o ator Joaquin Phoenix
no Twitter. Ela escreveu:
“Coringa: Folie a Deux
04.10.24", referindo-se ao

Sonic faz 30 anos em 2022 e Telecine
vai exibir os dois filmes da saga antes
do Dia das Criancas

Pode preparar a pipoca
€ reunir as criancas e o0s
adultos na sala! Neste sa-
bado, 8 de outubro, Sonic
2: O Filme vai chegar na
telinha do Telecine Pre-
mium. Marcado para estre-
ar as 22h no canal de tele-
visao, o longa-metragem
também fica disponivel no
catalogo do streaming do
Telecine.

Para quem nao viu o
primeiro filme, a produ-
¢cao que deu inicio a esta
saga do Sonic nos cinemas
também esta no catalogo
e sera exibida no domingo
(9 de outubro) no Telecine
Pipoca, as 18h1S5, antes de
comecar a exibicao de So-
nic 2. Vale mencionar que
ambas as atracdes serao
dubladas em portugués.

O icénico Sonic faz 30
anos em 2022 e, antes de
chegar as telonas, come-
¢ou como um videoga-
me super divertido para a
geracao dos anos 1990. O
primeiro longa-metragem,
Sonic: O Filme, foi lanca-
do em 2020 e conta com
um elenco formado pelo
astro de comédia Jim Car-
rey, além dos atores Ben
Schwartz, James Marsden,
Tika Sumpter, Neal McDo-
nough e Adam Pally.

nome do longa e a data de
estreia, que sera em 2024.
“Joker”, de Todd Phillips,
foi lancado em 2019 com
grande sucesso, ganhando
mais de 1 bilhao de dodlares
e Joaquin Phoenix um Os-
car de Melhor Ator no ano

seguinte.

O novo projeto esta defi-
nido para ser um musical,
com Lady Gaga em um dos
papéis principais como Ar-
lequina — a “Princesa Pa-
lhaco do Crime" e parceira
do Coringa.

Eleita: as vésperas do 22 turno, Clarice
Falcao acredita que a série vai gerar
reflexoes sobre o voto

Clarice Falcao acaba de
lancar a mais nova série
do Prime Video. A comédia
Eleita chegou ao catalogo
do streaming nessa sexta-
-feira (7), durante o perio-
do eleitoral brasileiro, com
sete episddios.

Criada pela atriz em
conjunto de Célio Porto, a
producao se passa em um
futuro distopico nao muito
distante, no qual o estado
do Rio de Janeiro esta lite-
ralmente caindo aos peda-
¢os. O governo fluminense
nao tem um tostao furado,
e o resto do pais nao esta

§ muito melhor: nao exis-

tem mais livros, professo-
res, editoras ou imprensa
profissional. Para piorar, a
politica virou um circo tao
esquisito que da saudade

da época em que o Macaco
Tiao quase foi eleito como
prefeito do Rio.

Neste cenario cadtico,
Fefé (Falcdo), uma jovem
influenciadora digital com
aversao a qualquer tipo de
responsabilidade, decide
se candidatar a governa-
dora do estado “na zoei-
ra". O problema é que essa
piada fez sucesso. Eleita,
ela "que nao sabe a dife-
renca entre governador e
prefeito, tentara conciliar
sua vida agitada de festas
com a administracao do
Estado do Rio de Janeiro
-- 0 que nao so é dificil,
mas impossivel.

Confira isso e muita mais
nessa série que ja esta dis-
ponivel no catalogo do
Prime Video.
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Flamengo entra no mundo dos games NFT
e lanca cards colecionaveis

Clube rubro-negro assinou
parceria com o Futster, e torce-
dores poderdao comprar pacoti-
nhos com cartas de jogadores.

O Flamengo deu mais um pas-
so na corrida da inovacao no fu-
tebol e entrou para o universo
dos games NFT. O clube assinou
parceria com o Futster, primeiro
game brasileiro de football ma-
nager com cards de token nao
fungivel (NFT).

A iniciativa segue um percurso
semelhante ao de outros clubes
que estao expandindo as estra-
tégias de marketing no mundo
digital. Recentemente, Milan e
Liverpool anunciaram parceria
com outros jogos desse univer-
so: Monkey League e Sorare, res-
pectivamente.

A estreia do Flamengo no
Futster aconteceu na ultima ter-
ca-feira (27), com a pré-venda
dos pacotinhos de cards oficiais
do clube. Nos pacotes, estao di-
versos nomes do elenco atual:
Arrascaeta, Vidal, Everton Ce-

bolinha, Rodinei, Filipe Luis, Léo
Pereira, Bruno Henrique, Joao
Gomes, Santos, Rodrigo Caio,
Pablo, Hugo, Thiago Maia, Diego
Alves e Marinho.

Cada pacotinho contém trés
cards colecionaveis, mas ha di-
ferentes categorias (Varzea, Fa-
voritos, Campedes e Idolos). Ja
os cards sao divididos em seis
niveis de “raridade”: Simples,
Comum, Incomum, Raro, Cra-
que e Lenda.

- O Flamengo esta sempre

IGames vio movimentar RS 1 tri em
2023; e empresas estao de olho nisso

O mercado de games manti-
nha uma tendéncia de cresci-
mento ja ha alguns anos, mas
experimentou uma alta acentu-
ada durante a pandemia. S6 no
ano passado, o setor foi respon-
savel por movimentar US$ 175,8
bilhGes, e este numero anual
pode passar de USS 200 bilhdes
(cerca de RS 1 trilhdo) em 2023,
prevé a consultoria Newzoo.

Pensando em abocanhar uma
parte do montante, muitas em-
presas estdo lancando novos
negocios na area de jogos. E o
caso da Netflix, que expandiu
suas operacdes para além dos
filmes e séries. O Netflix Games
€ um servico gratuito para assi-
nantes do streaming que podem
se divertir pela tela do celular e
foi criado em meados de 2021.
Agora, a empresa anunciou que
pretende ter 50 jogos no cata-
logo do servigo até o fim desse
ano e esta planejando a cons-
trucao de um estudio préprio,
para desenvolver seus games,
em Helsinque, na Finlandia. A
empresa tera a direcdo de Marko
Lastikka, ex-gerente geral da
Zynga, a criadora do FarmVille.
Amir Rahimi, o vice-presidente
da da divisao de games da plata-
forma, afirmou, em comunicado

que “temos muito mais trabalho
a fazer para oferecer uma étima
experiéncia de jogos na Netflix.”
Disse ainda que criar um jogo
pode levar anos, ‘entdo estou
orgulhoso de ver como estamos
construindo a base dos nossos
estudios de games em nosso pri-
meiro ano, e estou ansioso para
compartilhar o que produzimos
nos préximos anos.” Marcas bra-
sileiras também néo querem fi-
car de fora. A Magazine Luiza
anunciou, no ano passado, a
criacdo do Magalu Games e ain-
da investiu mais de R$ 100 mil
para formar parcerias com estu-
dios brasileiros. A varejista tam-
bém adquiriu sites que vendem
produtos segmentados para ga-
mers, como o Kabum, maior pla-
taforma de e-commerce de tec-
nologia e games do pais. ‘Com a
compra do Kabum nos consoli-
damos como um dos lideres do
e-commerce formal brasileiros
e reforcamos nossa atuacdao em
um dos mercados que mais cres-
cem no mundo: o de produtos
para geeks e gamers’, afirmou
Frederico Trajano, CEO do Ma-
gazine Luiza, em comunicado. A
transacéo foi avaliada em RS 3,8
bilhes.Fonte: https://www.info-
money.com.br/

atento as tendéncias do merca-
do para buscar as melhores par-
cerias para o clube e atender aos
anseios dos nossos torcedores.
Estamos muito animados com
mais esse novo projeto e temos
certeza que a Nacdo Rubro-Ne-
gra vai aproveitar muito esse
novo produto - disse Gustavo
Oliveira, vice-presidente de Co-
municacao e Marketing do Fla-
mengo.

No periodo de pré-venda -
que vai até o dia 11 de outubro

ou enquanto durarem os paco-
tinhos -, as categorias Favoritos
e Campedes terdo um desconto
de 50% e a categoria Idolos tera
RS 200 de reducdo em relacdo
ao preco original.

No Futster, game ao estilo foo-
tball manager, é possivel cole-
cionar cards de atletas e clubes
do futebol brasileiro e também
ficticios, podendo montar times,
disputar partidas e participar de
campeonatos contra outros usu-
arios, além de negociar os cards
e acessorios em um marketpla-
ce. As vitdrias geram recompen-
sas ao jogador, como tokens do
game e novos cards.

- O Futster é inspirado na pai-
xao brasileira pelo futebol e os
clubes sdo parte fundamental
disso. E por eles que os torcedo-
res vao ao estadio, comemoram.
A parceria com grandes institui-
coes torna o game ainda mais
interessante, dando ao usuario
a chance de jogar com clubes e
atletas reais.

Games com prescricao médica sao um
bom negaécio

Games poderdo ser prescri-
tos para tratamentos de TDAH
depressao e lupus; desenvolve-
dora investe no negocio, mas
ha caveats

Em 2020, a desenvolvedora
Akili Interactive apresentou En-
deavorRX, um titulo que aponta
para uma nova direcao em ga-
mes, a de usa-los como alterna-
tivas a tratamentos, com pres-
cricdo médica. Este, no caso,
¢é indicado para criancas com
Transtorno de Déficit de Aten-
cao e Hiperatividade (TDAH).

Embora o game tenha res-
paldo cientifico, muitos apon-
taram que o estudo, encomen-
dado pela desenvolvedora para
verificar sua eficacia, tinha al-
guns problemas de metodo-
logia, e os resultados foram
inconclusivos. Ainda assim, a
Akili continua investindo no
negocio, e promete lancar ga-
mes como “remédios” voltados
a tratar outras doencas, como
depressao e até lupus.

Games como tratamento:
um bom negécio

Apresentado  originalmen-
te em 2020, EndeavorRX foi o

primeiro jogo digital a receber
aprovacado da FDA (Federal and
Drug Administration, 6rgao dos
EUA equivalente a Anvisa) para
ser prescrito como tratamento
para TDAH, com indicacao para
criancas entre 8 e 12 anos.

EndeavorRX é um jogo de
corrida, coleta de itens e temas
bem infantis, voltado inicial-
mente para iPhone e iPad, onde
o jogador/paciente navega por
cenarios coloridos e interage
com criaturas diversas. A ideia
é oferecer 0 game como uma
opcao acessodria ao tratamento
da doenca, em conjunto com
medicamentos tradicionais.

A FDA também autorizou
a Akili a veicular material de
marketing para promover seu
produto, mas ha ressalvas a
serem feitas aqui. A conclusao
do estudo é de que os resulta-
dos nao apresentaram dados
suficientes para atestar o uso
de EndeavorRX como um trata-
mento alternativo para TDAH,
no que a FDA concedeu a licen-
ca para prescricio como uma
opcao acesséria. Ele ndo pode,
a principio, ser usado em detri-
mento de outros métodos.
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cursos profissionalizantes em Manaus

O Governo do Amazo-
nas, por meio da Secreta-
ria Executiva do Trabalho
e Empreendedorismo (Se-
temp), 6rgao da Secretaria
de Estado de Desenvolvi-
mento Econdmico, Cién-
cia, Tecnologia e Inovacao
(Sedecti), disponibilizou,
nessa sexta-feira (07/10),
140 vagas para cursos de
qualificacao profissional,
em parceria com o Servi-
¢o Nacional de Aprendi-
zagem Comercial (Senac),
com o objetivo de promo-
ver a capacitacao no esta-
do.

As inscricoes podem ser
feitas de 07/10 até terca-

-feira (11/10), no Portal do
Trabalhador (www.por-
taldotrabalhador.am.gov.
br), onde os interessados
terdao opcoes de cursos. A
lista inclui Elaboracao de
roteiros turisticos (20h),

Prémio de inovacao social dara aporte
de 40 mil euros a empreendedores

A Fundaciéon MAPFRE
anunciou a abertura de
inscricoes para os Prémios
Fundacion MAPFRE a Ino-
vacao Social. A iniciativa
esta dividida em trés cate-
gorias e considera projetos
em quatro regides, Ameéri-
ca Latina, Brasil, Europa e
Estados Unidos. Os ganha-
dores receberao aportes
de 40 mil euros.

Segundo a organizacao,
serao selecionados trés
projetos de empreendedo-
rismo de cada regiao, dis-
tribuidos nas trés catego-
rias.

Mobilidade Sustentavel,
que reconhece projetos
que contribuem para criar
sociedades mais sustenta-
veis e seguras; economia
sénior, com iniciativas que
dialogam com a popula-
cao entre 55 e 75 anos; e
melhoria da Saude e da
Tecnologia Digital (E-He-
alth), que sao acdes que
usam a tecnologia para
a promoc¢ao de uma vida

mais saudavel.

Os 12 empreendedo-
res escolhidos irao rece-
ber sessdes de coaching
da IE University, parceira
académica da premiacao,
e serao convidados para
apresentar a iniciativa em
Madri, na Espanha, diante
de uma banca examinado-
ra.

Além dos 40 mil euros,
os vencedores terao men-
torias sobre apresentacao
de projetos, comunicacao,
relacoes publicas e estra-
tégia de expansao de pro-
jetos de inovacao social.
As inscricbes podem ser
feitas no site do evento até
o dia 17 de novembro.

_Gestz"ao de Pousadas e Pe-
quenos Meios de Hospe-
dagem (40h), Técnicas de

Confeitaria (60h), Culi-
naria Natalina (15h), Cal-
dos, Sopas e Consommés
(15h), Pizzas Doces e Sal-

gadas (40h) e Monitor de
Turismo Religioso (60h).

As aulas tém inicio pre-
visto para o dia 25 de ou-
tubro.

E importante que os in-
teressados preencham o
formulario com atencao
e verifiqguem que todos
Os pré-requisitos estejam
corretos, sendo necessa-
rio fornecer dados como
numero do RG, CPF, data
de nascimento, renda, nu-
mero de telefone celular
com WhatsApp e e-mail,
escolaridade. Ao térmi-
no, os candidatos devem
aceitar os termos de in-
formacoes.

iFood e Sebrae oferecem cursos
gratuitos de capacitacao para
restaurantes

Na semana do Dia do
Empreendedor, comemo-
rado no dia S de outubro,
o iFood disponibiliza no-
vos cursos de capacitacao
gratuitos para empreen-
dedores de restaurantes.

Em parceria com o Se-
brae, a empresa selecio-
nou cerca de 40 cursos
e criou cinco trilhas de
aprendizagem para ajudar
os parceiros a potenciali-
zarem a gestao dos nego-
cios e aumentarem as ven-
das no delivery.

De forma totalmente
gratuita, os empreendedo-
res podem ampliar o co-
nhecimento em:

Gestao financeira, que
tem foco em otimizar a
operacao e a rentabilidade
dos negocios; Marketing
digital, com ferramentas
praticas para ter visibili-
dade e conquistar mais
clientes; Gestao do restau-
rante, que apresenta tati-
cas para conquistar exce-
léncia operacional; Gestao
de pessoas e formacao de
equipe; Empreendedoris-
mo e formalizacdao, com
insights em negocios de
sucesso.

As trilhas tem duracao
de até 20 horas e podem
ser concluidas no prazo de
um mes.
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Conhra cinco dicas para o cutdadc dcs
seus cabelos

1. Hidratagcdes com
mascara duram 5 minuti-
nhos

O creme de tratamen-
to é a forma mais pratica
para fazer a hidratagcao em
qualquer tipo de cabelo.
Hoje, as famosas mascaras
ja conseguem hidratar os
fios em 5 ou 15 minutos, o
que otimiza a rotina capi-
lar e facilita a aplicacdao na
semana.

2. Nao passe mais de 3
dias sem lavar o cabelo

Nao é indicado ficar mais
do que 3 dias sem lavar o
cabelo, até mesmo os ca-
cheados e crespos. Eles
podem até nao aparentar
oleosidade, mas os cre-
mes e Oleos usados, além
de impurezas do dia a dia,
podem entupir o couro ca-

beludo, impedindo-os de
crescerem saudaveis.

3. Apare as pontas re-
gularmente

Mesmo que vocé esteja
no projeto Rapunzel para
ter fios superlongos, cor-
te as pontinhas dos ca-
belos regularmente, mais
ou menos a cada 3 meses.
Isso porque elas podem fi-
car “envelhecidas” e secas,
criando as temidas pontas
duplas e deixando o cabe-
lo quebradico.

Quatro dicas interessantes para seu
dia-a-dia

1 - Para plantar um jardim

Ao montar um jardim em
casa, espalhe as sementes em
um padrao mais ou menos em
forma de diamante, ao invés
de coloca-las em linha reta.
Isso vai fazer com que o jar-
dim pareca mais cheio com
maior rapidez.

2 — Para encontrar com fa-
cilidade agulhas e alfinetes
perdidos na caixa de costura

Use um ima para atrais agu-
lhas e alfinetes que tenham
sido perdidos dentro da sua
caixa de costura. Ele vai evitar
que vocé procure por muito
tempo e mesmo que se ma-
chuque nas pontas desses ob-
jetos.

3 — Para ensinar enderecos

Incluir mapas e fotos do
lugar ao qual vocé pretende
que uma pessoa chegue pode
ser muito util e facilitar a vida
de quem procura o endereco.
Muitas vezes é mais facil se
localizar quando se tem uma
referéncia visual pela qual se
orientar.

4 - Para separar copos pre-
sos um dentro do outro

Colocar agua gelada den-
tro do copo de cima e, em se-
guida, mergulhar ambos em
agua morna por um ou dois
minutos é uma maneira sim-
ples de separa-los sem que-
bra-los, caso eles tenham fi-
cado presos.

4. Massageie o couro ca-
beludo de vez em quando

Quer acelerar o cresci-
mento dos cabelos? De
vez em quando, faca mas-
sagens no couro cabeludo
com a ponta dos dedos,
de forma bem suave. Isso
vai ativar a circulacao san-
guinea na regiao, fazendo
com que os fios crescam
mais rapido e saudaveis.

5. Aplique protetor tér-
mico antes da chapinha,
do secador e do babyliss

Uma dica de ouro para
nao ressecar o cabelo ou
criar frizz é proteger os
fios antes de usar o seca-
dor, chapinha, babyliss ou
difusor. E que a alta tem-
peratura das ferramentas
tira a agua da fibra capilar,
deixando o fio ressecado.

Vocé pode aplicar um lea-
ve-in ou o6leo capilar com
protecao térmica nos ca-
belos secos ou molhados.

6. Use um pente de ma-
deira para evitar frizz

Os pentes de madeira,
além de facilitarem o de-
sembaraco, também evi-
tam o frizz. Quem tem
cabelo cacheado pode es-
colher os pentes de dentes
largos, enquanto as donas
de fios lisos e finos podem
pentear com um de dentes
mais juntinhos.

Truques para facilitar sua
performance na cozinha

1. Arroz soltinho e sem
complicag¢ao

Para nao deixar o arroz em-
bolar, basta adicionar a agua
sempre quente a evitar mexer.
A agua fria retarda o processo
de cozimento e por isso, faz
o arroz ficar mais pastoso do
que deveria.

2. Exagerei no sal e agora?

Adicione batata ou uma
fatia de pao a mistura, esses
ingredientes absorvem o sal
extra e podem ser retirados
antes de servir o preparo, se
vocé achar melhor.

3. Afiar a l1amina do liqui-
dificador

Sabe aquela casca de ovo
que vocé costuma jogar fora?
Bate ela no liquidificador,

além de afiar as laminas do
eletrodomeéstico, o po6 da cas-
ca de ovo é rico em nutrientes
e vai fazer sucesso no seu jar-
dim.

4, Afiar facas sem afiador

Vira os pratos de ponta ca-
beca e passe a faca repetidas
vezes pela borda do prato.
Ou, faca uma bolha de papel
aluminio e repita o processo.
A técnica também funciona
com palha de aco e agulha de
costura.

5. Nao derramar agua no
fogao

Para evitar que a agua
transborde da panela, atra-
vesse uma colher de pau so-
bre as bordas. Simples e sem
bagunca.
et




