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Ctrc quer aumentar 1mpostos de
super-ricos para aliviar mais pobres

O candidato do PDT a
Presidéncia da Republica,
Ciro Gomes, propdés nes-
ta segunda (5) aumentar
os impostos dos super-ri-
cos para aliviar os mais
pobres, durante entrevis-
ta ao programa Péanico da
Jovem Pan. “Cinco brasi-
leiros, no nosso pais, acu-
mulam a renda e a fortuna
de 100 milhdes de brasi-
leiros mais pobres. Eu te-
nho que ir para um mo-
delo tributario que cobre
mais dos super-ricos para
diminuir o imposto dos
pobres, da classe média e
no consumo, que € o im-
posto indireto mais injus-
to. Porque ai, eu promovo

a superacao da miséria e
da desigualdade”.

Ciro Gomes aproveitou
sua participacao no pro-
grama para falar sobre
sua trajetdria politica que

Governo Federal sanciona lei
que reduz idade minima para
laqueadura

O presidente Jair Bol-
sonaro sancionou a Lei
14.443/22 que diminui de
25 para 21 anos a idade
minima para esterilizacao
voluntaria e permite que,
na mulher, o procedimen-
to seja feito logo apods o
parto. O texto, que altera
a Lei do Planejamento Fa-
miliar, também exclui da
legislacado a necessidade
de consentimento expres-
so de ambos os cénjuges
para a esterilizacao.

De acordo com o texto,
a idade minima nao é exi-
gida de quem ja tiver pelo
menos dois filhos vivos. A
lei mantém o prazo mini-
mo de 60 dias entre a ma-
nifestacdo da vontade e o
procedimento cirurgico
de esterilizacao, mas ino-
va ao permitir a mulher a
esterilizagcao durante o pe-
riodo do parto.

O texto garante ainda a
oferta de qualquer méto-

do e técnica de contracep-
Cao no prazo maximo de
30 dias.

Atualmente a Porta-
ria 48/99 do Ministério da
Saude, que regulamenta
a lei, proibe a laqueadura
durante periodos de parto,
aborto ou até o 422 dia do
poOs-parto ou aborto, exce-
to nos casos de comprova-
da necessidade.

A lei foi publicada no Di-
ario Oficial da Uniao de
hoje (5) entrara em vigor
180 dias apdés a publica-

incluiu, na esfera fede-
ral cargos, como o minis-
tro da Fazenda, em 1994,
e da Integracao Nacional,
de 2003 a 2006. Segundo
ele, sua candidatura tem o

proposito de mudar o pais.

Ele afirmou que é o uni-
co candidato que esta
propondo uma mudanca
dos modelos econémico
e de governanca politica
do pais. “Eu tenho espirito
publico e me guio por ele.
Para mim, politica nao é
meio de vida. Eu sé quero
ser presidente ser for para
mudar a histéria do Bra-
sil”.

De acordo com Ciro, por
mais que algumas pessoas
vejam a politica como um
espaco de privilégio e de
enganacao, € preciso es-
timular a participacao po-
pular nas discussées poli-
tica.

Prazo para prestacao de contas
parcial de campanha comeca
sexta-feira (09)

O prazo para candidatos
entregarem a prestacdo de
contas parcial de campanha
comeca na préxima sexta-fei-
ra (9) e segue até 13 de se-
tembro.

Desde 16 de agosto, quando
comecou a campanha eleito-
ral, todas as candidaturas sao
obrigadas a enviar relatérios
financeiros, com os dados de
arrecadacao de campanha, a
cada 72 horas a Justica Eleito-
ral. No sistema de divulgacao
de candidaturas e contas da
Justica Eleitoral, que é atua-
lizado de hora em hora, ja é
possivel, inclusive, consultar
como estao sendo gastos os
recursos oriundos do Fundo
Especial de Financiamento de

Campanha (FEFC), por exem-
plo.

Para isso, basta entrar na
pagina de uma candidatura e
rolar a pagina para baixo para
ter acesso as informacoes so-
bre receitas e gastos.

Na prestacao de contas
parcial, os candidatos devem
encaminhar toda documen-
tacao para comprovar os gas-
tos antecipados nos relaté-
rios financeiros.

Em 15 de setembro, o TSE
divulgara a prestacao de con-
tas parcial de campanha de
candidatos e partidos poli-
ticos com a indicacao dos
nomes, do CPF ou CNPJ dos
doadores e dos respectivos
valores doados.
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a forca-tarefa para

fiscalizar campanha eleitoral no

Durante os desfiles civil
e militar relacionados a Se-
mana da Patria na quarta-
-feira (7), o Tribunal Regio-
nal Eleitoral do Amazonas
(TRE-AM) fiscalizara possi-
veis irregularidades prati-
cadas por candidatas e can-
didatos, partidos politicos,
coligacodes e federacdes nas

Eleicdes Gerais 2022. Com |

a concentracao de milhares
de pessoas em um mesmo
lugar é tentadora a proposta
de fazer campanha no meio
da multidao.

O presidente do TRE-AM,
desembargador Jorge Lins,
confirmou que a Comis-
sao de Fiscalizacao da corte
eleitoral dara apoio as juizas
e ao juiz coordenadores da

7 de setembro

Propaganda Eleitoral, Ana
Lorena Gazzineo e Modnica
Cristina Raposo da Camara
Chaves do Carmo e Francis-
co Carlos de Queiroz.

De acordo com a legisla-

Aleam lanca propostas que
promovem a saude mental e a
prevencao de suicidios

Desde 2014, o més de se-
tembro tem sido marcado,
no Brasil, pela realizacao
de uma campanha promo-
vida pela Associacao Bra-
sileira de Psiquiatria (ABP)
e o Conselho Federal de
Medicina (CFM) chamada
“Setembro Amarelo”, que
aproveita a data do Dia
Mundial de Prevencdo ao
Suicidio, celebrado todo 10
de setembro, para debater
e conscientizar as pessoas
sobre o tema durante todo
O més.

A Assembleia Legislati-
va do Amazonas (Aleam)
soma a mobilizacao e, além
da campanha institucional,
o Parlamento Estadual pro-
duz Leis e Projetos de Leis
que buscam fortalecer a
promocao da saude mental
e a prevencao do suicidio
no Amazonas.

Uma proposta legisla-

tiva sobre o tema que ja
foi sancionada é a Lei n®
6.099/2022, que realizou
umamudancanalegislacao
que instituiu no Amazonas
a campanha do Setembro
Amarelo. Na lei original,
durante o més de setem-
bro, o poder publico deve-
ria apenas alertar e promo-
ver o debate sobre suicidio,
contribuir para reducao de
casos de suicidio e estabe-
lecer diretrizes para acoes
integradas da campanha
em todo poder publico.
Com a Lei n® 6.099/2022,
o rol de acoes possiveis foi
expandido, sendo incluidos
alertas e esclarecimentos
sobre como identificar si-
nais de pensamentos suici-
das, promocao de palestras,
seminarios e eventos sobre
o tema, acdes de divulga-
cao e exposicao publica do
tema.

cao eleitoral vigente, é proi-
bido aos candidatos fazer
showmicio;

Dar brindes, como bonés,
camisetas ou cestas basi-
cas; Instalar outdoors com

propaganda; Fixar propa-
ganda em arvores e jardins
publicos e sujar a cidade
com propaganda eleitoral
impressa (santinhos, pan-
fletos e cartazes).

No dia 7 de setembro,
data em que se celebra a
Independéncia do Brasil,
sera realizada na Estrada da

| Ponta Negra, as 8h, o tradi-
| cional desfile Civico Militar

reunindo as Forcas Arma-
das (Exército, Marinha e Ae-

| ronautica), a Policia Militar

e o Corpo de Bombeiros.

As 17h, ainda na Ponta
Negra, ocorrera a cerimé-
nia de ‘Abafamento do Fogo
Simbdlico, encerrando ofi-
cialmente a Semana da Pa-
tria e do Amazonas.

Marcelo Ramos protocola projeto que
cria a Lei do Bioma Amazonico

O deputado federal Marce-
lo Ramos (PL-AM) protocolou
o Projeto de Lei no. 2402/22,
que cria a Lei do Bioma Ama-
zoénico. Segundo ele, a pro-
posta via a preencher uma la-
cuna juridica de normas que
atendam as especificidades do
bioma da Amazénia.

“O Brasil ja dispde de uma
Lei da Mata Atlantica, trami-
tam no Congresso as Leis do
Pantanal e do Cerrado, no en-
tanto, o mais importante e im-
prescindivel bioma do plane-
ta, a floresta amazénica, nao
conta com uma legislacéo que
assegure a sua protecao e in-
centive a bioeconomia’, disse
Ramos. O objetivo principal

da Lei do Bioma Amazdnico
€ criar um arcabouco juridi-
CO para gerar riqueza com a
floresta em pé, por meio de
mecanismos hoje disponiveis
como a Lei de Informatica da
Zona Franca de Manaus e com
a destinacdo de percentu-
al dos recursos recolhidos de
P&D para o financiamento da
bioeconomia amazénica.

“Buscamos, ainda, priori-
zar incentivos fiscais de que a
Zona Franca ja se vale para a
criacdo de industrias verdes,
que usam Os insumos que a
floresta oferece sem causar
desmatamento ou destruicao
da biodiversidade,” acrescen-
tou Marcelo Ramos.
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STF julga a parttr de sexta dectsao de
Barroso sobre piso de enfermeiros

O Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) vai comecar a
julgar na proxima sexta-
-feira (9) a decisdo do mi-
nistro Luis Roberto Barro-
SO que suspendeu o piso
salarial da enfermagem.
O julgamento ira ocorrer
no plenario virtual, e pode
se estender até a préxima
sexta-feira (16).

A decisao de Barroso,
atendendo a um pedido
da Confederacao Nacio-
nal de Saude, tem o argu-
mento central que a lei,
que institui o piso, nao
apresenta dados sobre a
situacao financeira de es-

tados e municipios para

arcar com O novo valor

Ha ainda duv1das sobre
a estabilidade emprega-

tema de saude, em caso
de possiveis demissdes. O
ministro deu 60 dias para
que a sociedade civil e os
Ministérios da Economia,
da Saude e do Trabalho
apresentem dados con-
cretos sobre a situacao.

A decisao nao foi bem
recebida entre os mem-
bros do Congresso. Rodri-
go Pacheco, o presidente
do Senado, vai se encon-
trar nesta terca-feira (6)
com o ministro, e ja dis-
se que tratara “imediata-
mente dos caminhos e das

minimo de RS 4.750 para a ticia de enfermeiros, e o solucdes para a efetivacio

categoria.

Numero de armas nas maos de
cacadores e atiradoreschegaal
milhao no Brasil, diz Exército

O numero de armas de
fogo nas maos dos CACs
(cacadores, atiradores e
colecionadores) chegou a
1 milhdo em julho deste
ano. Essas categorias tém
sido as mais beneficiadas
por normas editadas no
governo Bolsonaro (PL)
que facilitaram o arma-
mento da populacao.

O crescimento foi de
187% em relacao a 2018,
antes do atual governo.
Sao 1.006.725 armas até
julho deste ano com CACs,
contra 350.683 em 2018.
Esse novo quantitativo
esta nas maos de 673.818
CAGCs.

Os dados do Exército fo-
ram obtidos via LAI (Lei de
Acesso a Informacao) pelo
Instituto Sou da Paz e Ins-
tituto Igarapé.

Como o jornal Folha
de S.Paulo mostrou, ape-
sar do crescimento de ar-
mas nas maos dos CACs, o
Exército admitiu ser inca-
paz de produzir relatorios

detalhados sobre os tipos
de armas e calibres com
essas categorias.

O apagao de informa-
coOes ocorre pela falta de
padronizacao de campos
do Sigma (Sistema de Ge-
renciamento Militar de Ar-
mas), o banco de dados
responsavel por manter
atualizado o cadastro de
armas adquiridos pelos
CACs.

Além de dados desestru-
turados, o Exército reco-
nheceu via LAI que erros
no preenchimento do Sig-
ma levaram a inclusao nas
planilhas de armas que
nao sao permitidas para
os CACs, como morteiros
e canhdes.

risco a qualidade do sis-

do piso perante o STF".

TSE cria nucleo de inteligéncia para
combater violéncia nas eleicoes

O Tribunal Superior Elei-

toral (TSE) anunciou a
criacao de um nucleo de
inteligéncia para comba-
ter a violéncia politica nas
eleicdes de outubro.

De acordo com portaria
publicada pelo tribunal,
O nucleo sera responsa-

. vel pela coleta de dados

e pelo processamento de

informacoes de seguranca

publica durante o pleito.
O grupo sera compos-

. topelo presidente do TSE,

ministro Alexandre de Mo-

. raes, trés representantes

do tribunal e trés repre-
sentantes do Conselho
Nacional de Comandan-
tes-Gerais das Policias Mi-
litares.

A forma de atuacao e de-
mais medidas serao defi-
nidas na primeira reuniao
do nucleo, que ainda nao
foi marcada.

A implantacao do grupo
foi definida em julho, apoés
reuniao de Moraes com os
comandantes-gerais das
policias militares para dis-
cutir a seguranca das elei-
coes.
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Programa do Brasil vira referéncia
internacional sobre alimentacao escolar

A semana passada, foi
marcada pela realizacao
de uma visita técnica so-
bre Programas de Alimen-
tacao Escolar em Brasi-
lia, em Brasilia. O evento

contou com a presenca de 3

representantes dos paises
de El Salvador, Equador,
Guatemala, Honduras, Pa-
nama, Paraguai, Republica
Dominicana e da Comuni-
dade do Caribe.

O encontro faz parte do
Programa de Cooperacao
Internacional Brasil-FAO.
O intercambio e a coope-
racao entre os paises visa
fortalecer e aprofundar
o impacto dos principais
acordos, planos e estraté-
gias sobre seguranca ali-
mentar, melhor nutricao
e erradicacao da fome,
tendo como referéncia a
experiéncia do Programa
Nacional de Alimentacao
Escolar — PNAE do Brasil.

A experiéncia acumu-
lada pelo PNAE do Brasil é
descrita como uma politi-
casocial, ampla e universal
para a educacao publica,
sistematica, baseada em
marcos legais, em acoes
de educacao alimentar e
nutricional e na oferta de
uma dieta saudavel.

Devido a essas carac-

EBC abre inscricdes para processo
seletivo de estagio em Tabatinga-AM

A Empresa Brasil de Co-
municacdo (EBC) realiza
o terceiro processo seleti-
vo de estagio de 2022 para
preenchimento de 18 va-
gas e formacao de cadas-
tro de reserva nas cidades
de Brasilia (DF), Rio de Ja-
neiro (RJ), Sdo Paulo (SP) e
Tabatinga (AM). As opor-
tunidades sao para estu-
dantes de niveis superior,
técnico e médio.

As inscricdes gratuitas
comecaram nesta segun-
da-feira (5) e se encerram
as 17h do préximo dia 18.
Os interessados em con-
correr devem fazer o ca-
dastro e realizar a prova
online no site da Super
Estagios. Em Brasilia, sao
16 vagas mais cadastro de
reserva. Os estudantes de
Sao Paulo disputam duas

vagas, além do cadastro
de reserva. Nas cidades
do Rio de Janeiro e Taba-
tinga o processo seletivo
oferece cadastro de reser-
va para as vagas que surgi-
rem durante o periodo de
validade do certame.

O inicio das convoca-
cOes esta previsto para 20
de setembro, mesmo dia
em que deve ser publica-
do o resultado final da se-
lecao. O estagiario de nivel
superior recebera bolsa no
valor de RS 600, enquanto
o de nivel técnico recebera
RS 500 e o de nivel médio,
RS 400. Além da bolsa, to-
dos os estagiarios tém di-
reito ao auxilio-transporte
no valor de RS 220, pro-
porcionais aos dias traba-
lhados. Acesse aqui o re-
gulamento.

teristicas, o PNAE é reco-
nhecido como referéncia
do Programa de Coopera-
cao Internacional para ou-
tros paises. Sua estrutura
é organizada para atender
diretamente quase 41 mi-
lhdées de estudantes por
dia, em regime colabora-
tivo com 27 unidades da
federacdo e 5.570 munici-

pios brasileiros.

O Programa de Alimen-
tacao Escolar no Brasil
cresceu em abrangéncia
e qualidade. Hoje, forne-
ce refeicoes diversificadas,
que atendem a critérios

nutricionais especificos
e se vinculam as culturas
locais das regides brasilei-
ras.

MEC lanca curso de Multiplicadores
em Bioeconomia para a
Amazonia Legal

Com o intuito de fomen-
tar os conceitos da bioeco-
nomia e da economia verde,
que permitem aos setores
produtivos a realizacdo do
trabalho com baixo impac-
to ambiental, a Secretaria
de Educacao Profissional e
Tecnoldgica (Setec), do Mi-
nistério da Educacao, ini-
ciara o processo de selecao
para a participacdao no Cur-
so de Multiplicadores em
Bioeconomia para a Ama-
zdnia Legal. As instituicoes
ofertantes da Educacao
Profissional e Tecnoldgica
podem se inscrever duran-
te o periodo de 5 a 25 de
setembro. A iniciativa inte-
gra o Projeto Profissionais
do Futuro — Competéncias
para a Economia Verde -

que visa ampliar a formacao
de técnicos e qualificacao
profissional para o desen-
volvimento de atividades
econémicas sustentaveis.

A selecao tem como foco
os estados da Amazoénia Le-
gal, que é composta pelo
Acre, Amapa, Amazonas,
Para, Mato Grosso, Mara-
nhao, Tocantins, Rondénia
e Roraima. Poderao parti-
cipar as instituicdes, des-
ses estados, pertencentes
a Rede Federal de Educa-
cao Profissional, Cientifica
e Tecnoldgica, aos servicos
nacionais de aprendiza-
gens e asredes de ensino
dos estados e autarquias
estaduais especializadas
em Educacao Profissional e
Tecnoldgica.
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Conheg:a quatro paraisos e tlhas

O territério brasileiro é
rico nao apenas na sua co-
bertura vegetal como tam-
bém em belas paisagens!
Além dos pontos turisti-
cos mais famosos, como o
Cristo Redentor ou os Len-
¢oOis Maranhenses, o pais
também possui muitos
outros lugares e ilhas sur-
preendentes que nao dei-
xam nada a desejar. Saiba
mais sobre seis delas:

1. Ilha Grande

Situada no Rio de Janei-
ro e parte do municipio
de Angra dos Reis, a Ilha
Grande apresenta 193 km?2
de extensao e um grande
remanescente da flora e

particulares do Brasil

fauna da mata atlantica.
Inclusive, aregiao também
pode se tornar um paraiso
particular gracas as op-
¢oes de locais encontra-
dos a venda atualmente,
como a Ilha de Sao Joao,
a Ilha Praia do Algodao e a
ITha Comprida, sendo esta
ultima avaliada em RS 14
milhdes. Area cobicada na
época do carnaval, a ilha
pode ser alugada por cer-
ca de RS 10 mil a diaria.

2. ITha da Trindade

Um dos primeiros locais
onde acontece o nascer
e o pér do sol no Brasil, a
Ilha da Trindade esta loca-
lizada no Oceano Atlanti-

co e faz parte do munici-
pio de Vitdria, no Espirito
Santo. Abrange uma area
de 10,4 km?2 e, apesar de
nao ser um local habitado,
a historia dela remonta ao
periodo das grandes nave-
gacoes, tendo sido desco-
berta em 1501 pelo portu-
gués Joao da Nova.

3. Ilha deantaérbara

Na Bahia, ela é a maior
ilha do arquipélago de
Abrolhos, com 1,5 km?2 de
extensao e uma bela vis-
ta. Habitada, Santa Bar-
bara pertence a Marinha
do Brasil, que possui base
militar no local e por isso,
visitas nao sao permitidas.

Uma curiosidade é que,
como nao é permitido cul-
tivar animais e vegetais no
local, toda a alimentacao
deve ser transportada até
a ilha.

4. ITha de Boipeba

Parte do Arquipélago de
Cairu e proxima da Ilha de
Tinharé, Boipeba se trata
de uma beleza natural com
cerca de 20 km?2 de praias
paradisiacas e € um desti-
no perfeito para quem ama
apreciar belas paisagens.
Pertencente ao litoral da
Bahia, ela se destaca entre
as ilhas privadas brasilei-
ras e se encontra a venda
por RS 24 milhdes.

Museu do Ipiranga reabre apés nove anos fechado
em Sao Paulo

Apds passar nove anos
fechado para visitacdo, o
Museu do Ipiranga sera rei-
naugurado simbolicamente
na quarta-feira do dia 7 de
setembro, quando é come-
morado o Bicentenario da
Independéncia do Brasil.
Nesse primeiro momento,
o espac¢o recebera exclu-
sivamente os mais de 300
funcionarios que estiveram
envolvidos nas obras de
modernizacao e ampliacao,
além de seus familiares e
de 200 estudantes de esco-
la publica.

A abertura para o publi-
co em geral acontecera no

(8). Os ingressos serao gra-
tuitos nos 60 primeiros dias

da reabertura, mas devem
ser adquiridos pelo site ofi-
dia seguinte, quinta-feira cial do monumento a partir incluindo 122 pinturas e

de segunda-feira (5).
O acervo permanece o

mesmo, mas trés mil pecas

passaram por restauracoes,

duas maquetes represen-
tando, respectivamente, o

Parque da Independéncia
e a cidade de Sao Paulo em
1841. Além disso, o proje-
to focou na modernizacao
e acessibilidade da exposi-
¢cao, que agora conta com

= telas que fornecem explica-

¢cOes sobre as pecas, inclu-
sive em libras, e placas es-
critas em braile.

Outra parte relevante da
obra consistiu na criacao
de um espaco de 6.800m?
no subsolo, onde foi mon-
tada a bilheteria, um café,
uma loja, um auditério,
um espacgo para programas
educativos e uma sala que
deve receber exposicoes
temporarias. Com essa am-
pliacéo, a area total dobrou
de tamanho.

e ——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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Curiosidades

V-

Cutdado conheg:a 3 itens da sua casa que
SA0 mais sujos que o vaso sanitario

Todo mundo sabe que
vasos sanitarios sao reple-
tos de germes, até por isso
eles costumam ser limpos
com mais frequéncia do
que outros objetos que
usamos no nosso dia a dia.
Fizemos uma selecao com
seis itens que merecem
uma limpeza mais fre-
quente. Confira!

1. Celular

Se vocé gosta de jogar
ou ficar vagando pelas re-
des sociais enquanto esta
usando o banheiro, saiba
que existe chance de o seu
celular conter bactérias
fecais. Isso porque a des-
carga dos vasos sanitarios
costuma gerar uma “chu-
va" de germes apods ser
acionada.

Mas, mesmo que vocé
nao leve seu celular ao ba-
nheiro, ele esta envolto em
bactérias que vocé deposi-
ta nele ao toca-lo.

2. Teclado de computa-
dor

Assim como o seu celu-
lar, o teclado que vocé usa
diariamente para trabalhar
ou jogar, recebe as bac-

Tecnologia que 1é mentes esta cada
dia mais perto de existir

Uma equipe de pesqui-
sadores da Universidade
Radbound, na Holanda,
realizou um estudo no
qual dois voluntarios ti-
veram as areas do cérebro
responsaveis pela visao
escaneadas por ressonan-
cia magnética. Apos esse
escaneamento, os dados
foram passados por um
algoritmo e inteligéncia
artificial (IA) para que re-
criasse as imagens vistas
pelos voluntarios. Os re-
sultados foram impressio-
nantes.

Os dois voluntarios fo-
ram colocados dentro de
um equipamento scanner
de ressonancia magné-
tica funcional de leitura
cerebral, conhecido como
fMRI. Esse equipamento
capta a atividade cerebral
através das alteracdes no
fluxo sanguineo.

Dentro do equipamen-

to, os voluntarios visuali-
zaram imagens de rostos.
A atividade da area do
cérebro responsavel pela
visao foi entao lida pelo
scanner e enviada para
uma inteligéncia artificial.
O papel da IA foi o de re-
criar as imagens visuali-
zadas pelos participantes.
A neurocientista co-
ordenadora da pesqui-
sa, Thirza Dado, apontou
que os resultados obtidos
abrem margem para usos
tanto na medicina quanto
em outras areas no futuro.
Ela sugere que o algorit-
mo poderia ler tanto ros-
tos que vocé esta vendo
quanto aqueles que vocé
esta imaginando.
Exemplos do uso da tec-
nologia seriam a comuni-
cacao com pacientes em
coma profundo, a cons-
trucao de retrato falados
mais fiéis de criminosos.
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térias que os seus dedos
carregam dos locais onde
tocaram. A solucao é man-
ter uma rotina de limpeza
dos eletronicos utilizan-
do produtos adequados
como panos de microfibra
e solucdes proéprias para
limpeza desse tipo de pro-
duto.

3. O reservatéorio de
agua da cafeteira
Quem é apaixonado por

café nao vive sem uma ca-
feteira, mas ela também
precisa receber limpeza
frequente para nao se tor-
nar um foco de germes e
bactérias. Isso porque o
reservatério de agua vai
ficando viscoso com o
tempo gracas as bactérias,
mofo e bolor que se acu-
mulam em ambientes es-
curos e umidos como o da
cafeteira.

Entenda a pratica soviética de deixar
os filhos dormindo na neve

Independente se fosse ve-
rao ou inverno, era bastante
comum na URSS que os pais
deixassem seus filhos tiran-
do uma soneca ao ar livre —
mesmo que isso significasse
permanecer na neve por al-
gumas horas. E ndo se enga-
ne: essa nao era uma pratica
isolada, mas sim algo genera-
lizado pela Russia soviética.

Parte desse pensamento
local sobre tornar o ar fresco
parte da rotina no jardim de
infancia veio da forma como
os czares eram criados. Na
época em que a familia Ro-
manov governava a Unido
Soviética, os primogénitos
raramente saiam de seus apo-
sentos para respirar um pou-
co de ar.

Por conta dessa falta de ex-
posicao ao ar fresco e ao sol,
muitos membros da familia
real cresceram com sistemas
imunologicos fracos e tive-
ram inumeros problemas de
saude ao longo da vida. Ao
notar isso, os civis percebe-

ram que era preciso deixar as
criancas fora de casa por um
tempo para reverter esse pro-
blema.

Na década de 1930, o povo
soviético enfrentou uma sé-
ria luta contra uma epidemia
de tuberculose — incluindo
o desenvolvimento de trata-
mentos e vacinas. Porém, na-
quela época ficou claro que a
melhor forma de combater a
doenca era mudando os ha-
bitos cotidianos de higiene e
estilo de vida.




