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Os lagartos são um dos maiores, mais 
diversos e difundidos grupos de répteis 

encontrados na Terra
Os lagartos podem ser en-

contrados em todos os con-
tinentes, exceto na Antártida, 
e vivem em todos os habitats, 
exceto em áreas extrema-
mente frias e oceanos. Aliás, 
a maioria desses animais vive 
no chão, mas outros podem 
fazer sua casa em uma árvore, 
em tocas ou na água.

Diferentes espécies de lagar-
tos comem diferentes tipos de 
alimentos. Eles se alimentam 
de uma grande variedade de 
alimentos, incluindo frutas e 
vegetação, insetos, pequenos 
mamíferos, pássaros e anfí-
bios, carniça e até (no caso de 
grandes lagartos predadores) 
grandes presas, como veados 

e outros grandes animais.

Reprodução
A maioria dos lagartos põe 

ovos, embora algumas espé-
cies sejam capazes de gerar 
um lagarto sem pernas que 
se assemelha a uma peque-
na cobra. Os vermes lentos se 
reproduzem a partir de ovos 

que a fêmea incuba dentro 
de seu corpo. O período de 
incubação é de cerca de 90 a 
100 dias. Em lagartos meno-
res que põem ovos, as fêmeas 
põem de 8 a 12 ovos de cas-
ca mole em uma ninhada (um 
conjunto de ovos postos ao 
mesmo tempo).  Veja algumas 
espécies a seguir:

O lagarto-de-contas é uma das duas únicas espécies 
que usam um veneno muito forte.

O Basilisco comum é um tipo de réptil que você en-
contrará em algumas regiões do planeta.

O Camaleão é um tipo de lagarto muito popular de-
vido ao fato de ter a capacidade de mudar de cor com 
base na localização.

Eles são capazes de se adaptar muito bem em um cli-
ma quente e seco.

O Chuckwalla ou Sauromalus é uma das maiores es-
pécies de lagartos. Existem 5 subespécies deste lagarto 
que foram identificadas.

De mais de 5.600 espécies 
de lagartos, o dragão-de-ko-
modo é o maior. São animais 
encontrados exclusivamente 
na Indonésia e são os maiores 
lagartos de todo o mundo.

Esse animal, quando adul-
to, pode atingir três metros 
de comprimento e pesar 160 
kg. Além disso, eles matam 
suas presas por meio dos fe-
rimentos causados por seus 
dentes e pelo veneno por eles 
produzidos.
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Risco de demência canina 
aumenta anualmente após os 

10 anos; veja os sinais
Assim como as pessoas, 

os cães também podem 
desenvolver demência à 
medida que envelhecem. 
Aquele cachorro ágil que 
costumava sair correndo 
pela porta pode um dia 
andar cambaleante até o 
armário para se aliviar. É 
uma realidade infeliz que 
muitos donos de cães po-
dem ter que enfrentar, es-
pecialmente se a raça de 
seu cachorro viver 10 anos 
ou mais. Um novo estu-
do que faz parte do Dog 
Aging Project descobriu 
que o risco de desenvolver 
problemas cognitivos em 
muitos cães aumenta em 
52% a cada ano após os 10 
anos de idade.

Mas não há razão para 
se desesperar se o seu me-
lhor amigo peludo está 
mostrando sinais de declí-

nio cognitivo canino, ou 
DCC, disse a veterinária 
Dana Varble, diretora da 
Comunidade Veterinária 
da América do Norte.

Estudos mostram que a 
atividade mental e o exer-
cício são importantes para 
o bem-estar mental de um 
cão, assim como em huma-
nos. Estimular o cérebro é 
importante e isso pode ser 
feito facilmente com que-

bra-cabeças alimentares, 
por exemplo”, disse ela.

Quebra-cabeças alimen-
tares são brinquedos em 
que os donos escondem 
guloseimas, e cabe ao ca-
chorro empurrar, sacudir 
ou tentar retirar essas co-
midas escondidas. Essas 
atividades ajudam a man-
ter os cérebros de cães e 
gatos engajados, dizem os 
especialistas.

Veja por que os gatos 
ronronam e 9 outros 

fatos sobre eles

Com poucos dias de 
vida, os gatos aprendem a 
ronronar, aquele som ca-
racterístico que em geral 
para nós humanos signifi-
ca que eles estão bem. No 
entanto, por trás do ronro-
nar há mais do que imagi-
namos.

Veterinários sugerem 
que, quando os gatos co-
meçam a ronronar alguns 
dias após o nascimento, o 
som é uma maneira de di-
zer às mães que eles estão 
lá e estão bem, de acordo 
com uma revisão da Bi-
blioteca do Congresso dos 
EUA. É também um meca-
nismo para estreitar os la-
ços com as mães.

O ronronar, no entan-
to, continua quando eles 
entram na idade adulta. 
“Muitos sugerem que um 
gato ronrona por con-
tentamento e prazer. Mas 
um gato também ronrona 
quando ferido e com dor”, 
explica o post. O som, com 
uma vibração de baixa fre-
quência, é um “mecanismo 
natural de cura”, sugere 
a pesquisadora Elizabeth 
Von Muggenthaler.

Um estudo na revista 
Scientific American inves-
tiga essa visão: os gatos 
também ronronam quan-
do estão “sob pressão”, por 
exemplo, durante uma vi-
sita ao veterinário.

A diferença entre esse 
som e os outros feitos pe-
los gatos é que eles são 
produzidos durante todo o 
ciclo respiratório, ou seja, 
durante a inspiração e a 
expiração. Não dormem a 
maior parte dessas horas 
durante um único perío-
do, mas têm um padrão de 
sono chamado polifásico. 
Isso significa que dormem 
várias vezes ao dia, em pe-
ríodos que duram entre 50 
e 113 minutos.

Brasil tem primeiro caso de transmissão de 
varíola dos macacos de homem para cachorro

O Brasil registrou, nesta 
semana, o primeiro caso 
de um animal de estimação 
infectado pelo monkeypox, 
vírus que causa a varío-
la dos macacos. A conta-
minação foi identificada 
em um cachorro de cinco 
meses que vive em Juiz 
de Fora (MG). A principal 
suspeita é de que a trans-
missão para o filhote, que 
não teve a raça identifica-
da, aconteceu por meio do 
dono, que foi diagnostica-
do com a doença no início 
do mês. Ambos estão bem, 
segundo a Secretaria de 
Saúde de Minas Gerais.

O caso foi identificado 
pela Fundação Ezequiel 
Dias (Funed) na última se-
gunda-feira (22), que in-
formou a situação para 

o Centro de Informações 
Estratégicas em Vigilância 
em Saúde de Minas Gerais 
(Cievs Minas). Em nota di-
vulgada na quarta-feira 
(24), o Ministério da Saúde 
também confirmou o caso.

Os primeiros sintomas da 
infecção no animal foram 
prurido (coceira), lesões 
na pele, pústula e crostas 
localizadas no dorso e no 
pescoço. O cachorro co-
meçou a apresentar os si-
nais da doença no último 
dia 13, cinco dias depois do 
dono, já adoecido e apre-
sentando sintomas desde 3 
de agosto, ir a uma unida-
de de saúde buscar atendi-
mento.

Com o diagnóstico con-
firmado, o paciente foi 
orientado pela equipe de 

saúde de Juiz de Fora a 
manter o filhote isolado 
e que, na necessidade de 
algum contato próximo 
(para alimentação e higie-
nização) com o animal, ele 
utilizasse luvas, máscara, 
blusa de manga comprida, 
calça para cobrir a pele, e 
que a área de contato fosse 
higienizada com água sa-
nitária.

Terceiro caso no mundo
Até então não havia evi-

dência documentada de 
transmissão da doença do 
ser humano para animais 
no Brasil. No mundo, além 
deste, só há dois relatos do 
tipo até o momento: um 
nos Estados Unidos, e outro 
na França, onde foi identi-
ficado o primeiro caso.
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As seculares Mulheres-girafa da Tailândia
Por séculos, as mulheres da 

tribo Karen ou Kayan, cha-
madas “mulheres-girafa”, os-
tentam elaboradas bobinas 
de latão em volta do pescoço. 
As mulheres-girafa são da tri-
bo Karen e são famosas pela 
grande quantidade de anéis 
de pescoço; que alongam 
o comprimento da pele em 
proporções dramáticas. A tri-
bo vive na província noroeste 
de Mae Hong Son, em Chiang 
Mai na Tailândia, e é bem co-
nhecida na área por sua apa-
rência distinta e tradição mi-
lenar. 

Uma lenda antiga afirma 
que os anéis protegiam os al-
deões de ataques de tigres, 
já que os gatos atacam as 
vítimas pelo pescoço. Outra 
teoria dizia que os anéis aju-
davam a afastar os homens 
de tribos rivais, diminuindo 
a beleza das mulheres. Hoje, 
as pessoas acreditam no con-
trário, ou seja, quanto mais 
longo o pescoço, mais bonita 
a mulher – e os Kayans usam 
as bobinas douradas como 

acessório.
De acordo com pesquisa-

dores da tribo, algumas mu-
lheres gostam de manter essa 
tradição, mas outras se sen-
tem pressionadas a suportar 
o doloroso costume de ga-
nhar a vida. Você deve se per-
guntar como as argolas são 
colocadas? As mulheres de 
pescoço longo usam os anéis 
desde a infância, começando 
com quatro ou cinco, e adi-
cionando mais anualmente 
à medida que se adaptam ao 
aumento de peso.

História das mulheres-gira-
fa da Tailândia

Duas décadas atrás, uma 
intensificação da guerra civil 
entre os separatistas Karenni 
e o exército birmanês fez com 
que os moradores de Kayan ou 
Karen fugissem de Mianmar. 
A Tailândia concedeu a tri-
bo permanência temporária 
sob o status de “refugiados 
de guerra”. Agora, os cerca de 
500 Kayans (também conhe-
cidos como Padaung) vivem 
em aldeias vigiadas na fron-
teira norte da Tailândia. A tri-

bo tem um costume onde al-
gumas mulheres usam anéis 
para criar a aparência de um 
pescoço comprido, isto é, as 
‘mulheres-girafas’. Esta tradi-
ção exótica inspirou a criação 
de aldeias turísticas em 1985.

Desse modo, agora, elas vi-
vem na província noroeste de 
Mae Hong Son, na Tailândia, 
mas seu destino não mudou 
muito. Os Kayan vivem nos 
campos de refugiados rode-
ados de problemas.Eles não 
têm permissão para sair de 
suas próprias pequenas al-
deias, e seus filhos também 
não são elegíveis para a cida-
dania tailandesa. No entanto, 
eles dificilmente têm oportu-
nidades de obter uma educa-
ção adequada.

Atualmente, muitos turis-
tas locais e ocidentais lotam 
as aldeias de pescoço longo 
das tribos Kayan para explo-
rar suas vidas e tradições an-
tigas. Isso criou uma oportu-
nidade para eles venderem 
artesanato para turistas e ga-
nharem a vida.

A contracepção da mulher na História Arqueólogos revelam mansão luxuosa 
de 1.200 anos em deserto de IsraelAtualmente, vários países 

discutem a questão da misé-
ria e da pobreza do mundo. 
Para alguns especialistas, a 
fome e os problemas de saú-
de que afetam várias nações 
estão intimamente ligados 
ao controle de natalidade. 
Apesar da relevância con-
temporânea deste assun-
to, podemos observar que 
a concepção da vida é uma 
preocupação bastante anti-
ga na História.

Em sua afamada obra A 
Política, Aristóteles já suge-
ria que todos os casais de-
veriam ter um limite máxi-
mo de filhos e que, quando 
necessário, a mulher deve-
ria abortar. Em contraparti-
da, Hipócrates, considerado 
o Pai da Medicina, refutava 
essa mesma prática por con-
ta dos riscos que ela ofere-
ce à saúde da mulher. Sob 
o ponto de vista moral, Plí-
nio, o Velho, acreditava que 
o aborto era uma prática que 
inferiorizava os homens.

Para Sorano de Éfeso, o 

aborto deveria ser permiti-
do toda vez que a gravidez 
representasse algum ris-
co de vida à mãe. Contudo, 
essa escolha estava sempre 
vinculada ao poder de deci-
são do marido, interessado 
maior em obter um herdeiro 
para que administrasse suas 
posses e riquezas. 

Em certa medida, a re-
criminação masculina do 
aborto esteve vinculada a 
questões de ordem política e 
econômica.

Já nessa época, corria 
uma discussão paralela que 
pensava se o aborto envolvia 
ou não a extinção de um ser 
vivo. Baseado nas reflexões 
aristotélicas, o filósofo San-
to Agostinho acreditava que 
um feto só poderia ser reco-
nhecido como humano após 
40 ou 80 dias do primeiro 
chute no ventre. 

Quando o aborto ocorria 
antes desse prazo, deixava 
de ser encarado como homi-
cídio para ser julgado como 
crime de importância menor.

A Autoridade de Antigui-
dades de Israel compar-
tilhou na terça-feira (23) 
a descoberta de um edifí-
cio luxuoso de mais de mil 
anos na região do deserto 
de Negev.

A postagem feita no Ins-
tagram mostra uma man-
são luxuosa, que contém 
um pátio central sobre-
posto a um complexo abo-
badado e uma cisterna de 
água escavada em uma 
rocha de três metros de 
profundidade, datada da 
era islâmica (séculos 8 a 9 

d.C).
A propriedade rural de 

1.200 anos, é a primeira do 
tipo descoberta na região. 
A vila era composta por 
quatro alas com quartos 
para atender as necessida-
des dos moradores.

O achado ocorreu em 
meio a escavações do pla-
no do governo para cons-
truir um novo bairro na ci-
dade beduína de Rahat, no 
deserto que ocupa mais da 
metade do território isra-
elense. 

Credito jornal CNN.
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NASA pode ser obrigada a adiar 
lançamento de foguete

 A decolagem da missão Ar-
temis I continua prevista para 
o dia 29 de agosto e, enquanto 
a NASA trata dos preparativos, 
é cada vez mais provável que 
a missão tenha de ser adiada 
devido a condições meteo-
rológicas desfavoráveis. Se-
gundo o site Digital Trends, 
as previsões meteorológicas 
para a região do Centro Es-
pacial Kennedy localizado na 
Florida, EUA, indicam que po-
derá haver tempestades com 
ameaça de trovoada. Natu-
ralmente, estas não são con-
dições ideias para lançar um 
foguete pelo que, caso estas 
condições se mantenham, é 
muito provável que a agên-
cia espacial norte-americana 
seja obrigada a adiar o início 
da missão.

Mesmo que a decolagem da 
Artemis I seja adiada, a NASA 
reservou duas datas alterna-
tivas para lançar o foguete 
Space Launch System (SLS) 
- como para os dias 2 e 5 de 
setembro.

“Fábrica de estrelas” 
no centro da Via

 Láctea é detectada 
por cientistas

Os cientistas encontraram 
novos resultados sobre a for-
mação de estrelas no cen-
tro da Via Láctea, localizado 
há 26.000 anos-luz da Terra. 
De acordo com os estudos, à 
medida que estrelas jovens se 
formam, elas se afastam do 
centro da galáxia.

Os dados de 3 milhões de 
estrelas jovens foram obtidos, 
pela primeira vez, através da 
câmera infravermelha HAWK-
-I do Very Large Telescope 
(VLT), no Chile. Os astrôno-
mos estudaram detalhada-
mente uma área de 64.000 
anos-luz quadrados ao redor 
do centro galáctico.

Em um comunicado, o pes-
quisador do Instituto Max 
Planck de Astronomia e mem-
bro da equipe de pesquisa, 
Francisco Nogueras-Lara, de-
clarou que esse novo estudo é 
um grande avanço no conhe-
cimento sobre estrelas jovens 
e sobre a formação de galá-
xias. “As jovens estrelas que 
encontramos têm uma massa 
total de mais de 400.000 mas-
sas solares. 

“A fotografia mais absurdamente detalhada da Lua”
Dois fotógrafos dedica-

dos à observação do Espaço 
compartilharam uma ima-
gem da Lua que consideram 
ser “a fotografia mais absur-
damente detalhada” do saté-
lite natural da Terra. Andrew 
McCarthy e Connor Mather-
ne precisaram de dois anos 
para ‘montar’ a fotografia 
que pode ver abaixo, a qual 
é composta por mais de 200 
mil imagens individuais.

 “A fotografia foi montada 
como um mosaico e cada um 
deles é composto por milha-
res de fotografias”, contou 
McCarthy em conversa com 
o NPR. 

Ainda que as cores da foto-
grafia possam ser estranhas, 
a fotografia pretende ser uma 
representação fiel das verda-

deiras cores da Lua. Mesmo 
que os olhos humanos não 
sejam suficientes sensíveis 
para captar as diferenças de 
tonalidade, McCarthy deci-
diu aumentar a saturação 
das cores para exibir os di-
ferentes materiais presentes 
no solo lunar.

McCarthy e Matherne de-
cidiram compartilhar esta 
fotografia para marcar a des-
colagem da missão Artemis 
I no dia 29 de agosto, con-
siderado o primeiro passo 
para o eventual regresso de 
astronautas à Lua.

“Esta imagem é uma carta 
de amor à missão Artemis I, 
o primeiro lançamento em 
50 anos de um veículo lunar 
por humanos”, afirmou Mc-
Carthy.
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Isabeli Fontana diz que teve supostos 
encontros com alienígenas

Isabeli Fontana, 39, não 
só acredita como afirma 
que teve alguns encontros 
com extraterrestres. A top 
model diz que suposta-
mente foi curada de uma 
doença pelos alienígenas. 

Ela, que virou professo-
ra de yoga recentemente, 
disse que há um tempo 
recebeu a primeira visita 
de um grupo de ETs en-
quanto dormia. “Na ver-
dade, eu estava entre dor-
mindo e acordada e aí 
veio um deles na minha 
cara. Falei assim: ‘Nos-
sa, que máximo’”, contou 
sobre o contato inicial. A 
paranaense de Curitiba 
afirma ter vivido poucos e 

intensos contatos com os 
ETs. O mais incrível deles 
teria acontecido em uma 
reunião dela com um líder 
religioso.

Isabeli procurava a cura 
de uma doença e para 
confirmar que as criatu-

ras realmente existiam e 
podiam ajudá-la com a 
enfermidade, a modelo 
pediu que eles fizessem 
barulho. Os extraterres-
tres, segundo narrou a 
famosa, atenderam o seu 
pedido. “De repente, era 

barulho de todos os tipos. 
Barulho de batidas em 
portas, barulho de pesso-
as andando no chão, pu-
lando, juro por Deus! Eu 
escutei”, disse sob os olha-
res incrédulos das apre-
sentadoras do Vênus Po-
dcast. “Pedi que voltasse 
a minha alegria e eu senti 
um negócio espetando no 
meu peito que foi um ne-
gócio assim, até aqui em 
baixo”, contou, apontan-
do para a barriga. “Veio 
um ar, um negócio e eu 
comecei a me sentir mais 
leve”, explicou Isabeli que 
até fez uma tatuagem em 
homenagem aos “amigos” 
de outro planeta.

Christina Rocha fala pela primeira vez 
sobre o fim do Casos de Família

Demi Lovato relembra estupro na 
adolescência, quando era estrela da 

DisneyA apresentadora Chris-
tina Rocha, 65, falou pela 
primeira vez nesta quin-
ta-feira (25) sobre o fim 
do Casos de Família (SBT), 
que comandou durante 13 
anos. Ela agradeceu pelo 
período em que esteve à 
frente do programa e disse 
que ciclos se fecham para 
outras janelas e portas se 
abrirem. 

Christina Rocha afirmou 
que está com vontade de 
ter novos desafios e mos-
trar outras facetas suas 
como apresentadora. “Eu 
estou com muita vontade 
de ter novos desafios, por-
que quando você fica mui-
to tempo fazendo a mes-
ma fica acomodada”, disse 
a apresentadora em vídeo 
publicado no Instagram.

A apresentadora disse 
ainda que aprendeu mui-
to com o programa que, 
além dos memes que são a 
parte engraçada, mostrou 
os conflitos das pessoas. 

“Esse programa foi mui-
to importante na minha 
vida”, disse.

Ao contrário do que mui-
tas pessoas podem pensar, 
Christina revelou que não 
está neste momento pen-
sando se o programa vai 
voltar a grade de progra-
mação do SBT em 2023. 
“Eu precisava desse tem-
po de parada, estou com 
vontade de ter novos de-
safios.”

A cantora Demi Lovato, 
30, relembrou, durante 
sua entrevista para Ale-
xandra Cooper no pod-
cast “Call Her Daddy’está”, 
de quando foi estuprada, 
na adolescência. Na épo-
ca, Demi era uma estrela 
da Disney. 

“No seu documentário, 
o ‘Dancing with the Devil’, 
você revela que sua vir-
gindade foi tirada de você. 
Você foi estuprada”, co-
mentou Alexandra, Demi, 
então, disse:

“Acho que, de uma for-
ma, o tempo pode curar 
feridas. Talvez não todas. 
Com o passar do tempo, 
isso ficou mais fácil. Mas 

ainda há uma tristeza, uma 
tristeza profunda dentro 
de mim, por alguém ter ti-
rado isso de mim quando 
eu era tão jovem”.

A artista ainda apontou 
que teve mais dificuldade 
para lidar com a situação 
por ter que encontrar a 
pessoa que a estuprou o 
tempo todo. O criminoso 
em questão também tra-
balhava na Disney.

“Essa pessoa também 
estava por perto. Tipo, es-
tava na Disney. Então vê-
-la por aí foi difícil e real-
mente atrapalhou os anos 
da minha adolescência. 
Daí eu finalmente acabei 
procurando ajuda”.
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Os melhores filmes de luta para quem é fã de ação
Rocky, um Lutador (1976)  Clube da Luta (1999)

Kill Bill - Volume 1 (2003)

Karate Kid (1984)

Police Story - A Guerra das Drogas (1985)
Menina de Ouro (2004)

Provavelmente estamos 
diante aqui do maior luta-
dor ficcional do cinema, e 
o personagem que alavan-
cou Sylvester Stallone – 
também roteirista do filme 
– à fama.

Rocky Balboa é um pugi-
lista americano de origem 
italiana, que tem origem 
simples: ele não tem mui-
ta instrução e trabalha co-
brando dívidas de agiotas 
na Filadélfia.

É impossível fazer uma 
lista com filmes de luta 
sem citar essa obra cult 
do diretor David Fincher – 
que segue angariando fãs 
até hoje, 23 anos depois 
do seu lançamento.

Clube da Luta apresenta 
um homem que trabalha 
com seguros (Edward Nor-
ton) que está muito depri-
mido e insatisfeito com a 
sua vida. Ele resolve parti-
cipar de grupos de apoio, 
onde conhecer um estra-
nho sujeito chamado Tyler 
Durden (Brad Pitt).

Dirigido por Quentin Ta-
rantino, Kill Bill 1 – bem 
como sua sequência, Kill 
Bill 2 – já é um clássi-
co moderno por conta de 
suas inesquecíveis cenas 
de luta. Este primeiro epi-
sódio apresenta a saga de 
uma ex-assassina conheci-
da como “A Noiva” – papel 
de Uma Thurman.

Ela acorda do coma qua-
tro anos depois de ter leva-
do um tiro na cabeça, no 
dia do seu casamento. De-
talhe: ela estava grávida. 
Ao longo do filme, acompanhamos a Noiva ir atrás de 
sua vingança contra o Esquadrão Assassino de Víboras 
Mortais e de seu líder, o perigoso Bill.

Clint Eastwood dirigiu essa obra muito tocante sobre 
a jovem lutadora Maggie Fitzgerald (Hilary Swank), que 
ama o boxe, e quer convencer o velho Frankie (papel de 
Eastwood) a treiná-la.

Ele se recusa por Maggie ser mulher. Quando ela fi-
nalmente consegue, algo inesperado muda todo o 
rumo da história.

Karate Kid é um clássico 
absoluto da Sessão da Tarde. 
No filme, conhecemos Daniel 
(Ralph Macchio), um menino 
que mudou de cidade com 
sua mãe e está tentando se 
ambientar no novo local. No 
entanto, ele começa a ser 
atormentado por colegas da 
escola e precisa se defender.

A grande virada acontece 
quando Daniel conhece um 
senhor japonês, o famoso Se-
nhor Miyagi (Pat Morita), um 
mestre que irá ensiná-lo so-
bre o karatê – e, claro, sobre 
a vida.

Jackie Chan se tornou uma 
estrela mundial quando come-
çou a aparecer em produções 
hollywoodianas nos anos 1990, 
mas foi nos filmes que fez em 
Hong Kong e na China que ele, 
de fato, brilhou dentro do gê-
nero de luta.

Police Story é um desses ca-
sos. Ele não apenas atua no 
filme – inclusive nas cenas de 
luta, sem dublê –, mas também 
escreveu e dirigiu a película. A 
história gira em torno de Chan 
Ka Kui, um policial de Hong 
Kong que tenta limpar seu nome após uma acusação de assas-
sinato. Já vemos aqui uma das marcas que construiria a carrei-
ra vitoriosa de Jackie Chan no cinema: a mistura entre filme de 
ação e comédia pastelão que ele sabe fazer como ninguém.
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Sony aumentará preço do 
PlayStation 5

A Sony anunciou nes-
ta quinta-feira, 25, que o 
preço de seu console de 
jogos PlayStation 5 terá 
aumento em diversos pa-
íses. Ao justificar a alta, a 
empresa mencionou a in-
flação ao redor do mundo 
e tendências cambiais ad-

versas.
No anúncio, a Sony des-

creveu as mudanças de 
preço na Europa, Reino 
Unido, Japão, China, Mé-
xico, Canadá e Austrália, 
mas isso não significa que 
locais não citados não 
passem também por alte-

rações de preço.
Com exceção do Japão, 

todos os aumentos cita-
dos passam a valer ime-
diatamente.

A Sony informou que 
não haverá aumento de 
preços no Brasil e nos Es-
tados Unidos.

“Steam”: Plataforma 
ganhará um novo 
aplicativo mobile

A Valve anunciou nes-
ta última quarta-feira 
(24) que a Steam vai re-
ceber um novo aplica-
tivo mobile. De acordo 
com a empresa, o app 
terá melhorias signifi-
cativas em relação ao 
original.

A revelação veio em 
uma postagem no blog 
da Steam e segundo a 
Valve, o novo app mo-
bile da plataforma está 
em estágio beta, com 
os usuários podendo 
experimentá-lo já nes-
te momento – a Valve 
divulgou as instruções 
para cada sistema.

Válido ressaltar que 
os usuários do iOS que 
testarão o beta do apli-
cativo serão limitados 
a 10.000 participantes, 
com os espaços sendo 
“preenchidos rapida-
mente”. Segundo a Val-
ve, a ação está seguindo 
as diretrizes estabeleci-
das pela Apple. Por ou-
tro lado, a Steam deve 
aumentar esse núme-
ro quando os estágios 
de desenvolvimento 
do app estiverem avan-
çando.

Com a atualização da 
Valve, o aplicativo da 
Steam apresentou vá-
rias mudanças, como o 
login por QR Code, uma 
bibiloteca aperfeiçoa-
da, novas notificações 
e a navegação aprimo-
rada na loja da plata-
forma, além de outras 
alterações. O app tam-
bém ganhou uma nova 
cara, com um design 
modernizado e uma 
nova estrutura.

Data de lançamento do próximo jogo de
 ‘Sonic’ é revelada por acidente

Parece que a data 
de lançamento de ‘So-
nic Frontiers’, o próxi-
mo jogo do mascote da 
Sega, foi revelada ante-
cipadamente por via de 
um anúncio publicitário 
compartilhado no You-
Tube. 

Apesar de o trailer ter 

sido removido do You-
Tube, os fãs de ‘Sonic’ 
conseguiram avistá-lo a 
tempo e compartilharam 
também em outras redes 
sociais - como é o caso 
do Twitter (abaixo). 

A julgar por este trailer, 
‘Sonic Frontiers’ será lan-
çado no dia 8 de novem-

bro. Acredita-se que a 
data será compartilhada 
oficialmente esta terça-
-feira, dia 23, durante a 
apresentação de abertu-
ra do evento Gamescom.

Resta-nos agora aguar-
dar que a Sega venha a 
público confirmar esta 
informação.
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Embraer Social Tech abre
 vagas para capacitação 

em tecnologia

A Embraer abriu as ins-
crições para a segunda 
edição do Social Tech, 
programa de aceleração 
de carreiras em tecnologia 
para pessoas negras. Nes-
te ano serão 1.000 vagas 
dedicadas exclusivamente 
para pessoas negras que 
receberão qualificação 
técnica e preparação para 
atuar em uma das áre-
as profissionais de maior 
crescimento no Brasil.

Ao longo do curso, as 
pessoas terão a opor-
tunidade de aprender a 
linguagem Python com 

aplicações em ciência de 
dados, inteligência artifi-
cial e automação. A meto-
dologia utilizada será a do 
bootcamp, que é um trei-
namento remoto imersivo 
para desenvolvimento de 
habilidades e competên-
cias no setor tecnológico. 
Os participantes que con-
cluírem o curso irão com-
por o banco de talentos 
da Embraer e de empresas 
parceiras em futuros pro-
cessos seletivos.

“O propósito do Social 
Tech é gerar oportunida-
de de carreira para grupos 

sub-representados na área 
de tecnologia, contribuin-
do para ampliar a oferta 
num setor com alta de-
manda e promover a qua-
lificação desses profissio-
nais”, disse Carlos Alberto 
Griner, Vice-Presidente de 
Pessoas, ESG e Comunica-
ção da Embraer. 

As inscrições para o Pro-
grama Social Tech devem 
ser realizadas pelo site Em-
braer Social Tech Careers 
até o dia 18 de setembro. 
O curso contempla 244 
horas de estudo e duração 
de três meses.

CRO-SE abre 
concurso público 

com salários de quase 
R$ 4 mil

O Conselho Regional de 
Odontologia de Sergipe 
(CRO-SE) está promoven-
do um concurso público 
que visa o preenchimen-
to de apenas duas vagas, 
com salários de quase R$ 4 
mil. Confira como se can-
didatar! 

Para se inscrever, basta 
acessar o site do Institu-
to Quadrix até o dia 8 de 
setembro de 2022 e pa-
gar a taxa de inscrição de 
R$ 60,00 a R$ 80,00, a de-
pender do cargo desejado. 
O período para solicitar a 
isenção da taxa terminou 
no dia 10 de agosto, por 
isso, só será viável partici-
par do concurso caso pa-
gue o valor integral.

UFRN lança edital de concurso com 103 vagas e salários 
de até R$ 4.180,66

A Universidade Federal 
do Rio Grande do Norte 
(UFRN) lançou edital de 
concurso público para 103 
vagas de nível médio, téc-
nico e superior voltadas 
para a área técnico-admi-
nistrativa em educação. 
Os salários oferecidos va-
riam de R$ 1.945,07 a R$ R$ 
4.180,66, acrescidos de va-
le-alimentação de R$ 458, 
além de outros benefícios.

Segundo o edital, as ins-

crições vão acontecer de 
17 de outubro a 21 de no-
vembro de 2022 no site da 
Comperve, banca respon-
sável pelo concurso. As ta-
xas variam de R$ 80 a R$ 
150.

As provas objetivas e 
discursivas devem acon-
tecer em janeiro de 2023. 
Para o dia 8 de janeiro, são 
previstas provas para os 
cargos de assistente em 
administração. Todos os 

demais cargos têm prova 
prevista para o dia 15 de 
janeiro de 2023.

Parte dos cargos tam-
bém terão provas práticas, 
como parte da seleção.

Ainda de acordo com o 
edital, todas as vagas para 
a carreira médica têm car-
ga horária de 20 horas se-
manais de trabalho, en-
quanto os demais cargos 
são de 40 horas.

As oportunidades se di-

videm entre os campi de 
Natal, Santa Cruz, Caicó e 
Currais Novos.
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Corpo de Bombeiros de Goiás lança edital 
para concurso de soldado e tenente com 

salário de até R$ 13,9 mil
O Governo de Goiás 

lançou edital, de concur-
so público com 52 vagas 
para o Corpo de Bombei-
ros. 

As oportunidades são 
para as soldado músi-
co e 2º tenente médico e 
odontólogo. Os salários 
variam entre R$6.353,13 e 
R$13.901,60 (veja abaixo 
como se inscrever).

Segundo a Secretaria de 

Estado da Administração 
(Sead), as inscrições po-
dem ser feitas pelo site da 
banca do concurso, Insti-
tuto AOCP, até o dia 8 de 
setembro.

A taxa de inscrição é R$ 
110 para soldado e R$ 130 
para cadete.

Ao todo, das 40 vagas 
para soldado músico, são 
36 vagas masculinas e 4 
femininas. Já a patente de 

2º tenente são 12 vagas: 
10 masculinas e 2 femini-
nas.

No site da empresa, há 
links para o cronograma 
do concurso, ficha para 
cadastro de informações 
pessoais, modelo para pe-
dido de isenção da taxa de 
inscrição e o cronograma 
dos conteúdos a serem 
cobrados nas provas de 
cada patente.

Para ser selecionado, o 
candidato precisa passar 
por provas de conheci-
mentos gerais e específi-
cos, aptidão física, além 
de avaliações médica, de 
vida pregressa e investi-
gação social.

As inscrições também 
podem ser feitas pelo site 
da banca do concurso, 
Instituto AOCP, até o dia 8 
de setembro.

Prefeitura de Maringá abre 
concurso público para 183 vagas, 

veja como participar

Prefeitura de Goianésia tem concurso 
aberto para 350 vagas com salário de 

até R$ 17 mil

SEE PE lança concurso com quase 600 
vagas e salários de R$ 3 mil

Secretaria de Educação do DF lança 
edital de concurso com 4,2 mil vagas 

e salários de até R$ 5 mil

A Prefeitura de Marin-
gá, no norte do Paraná, 
abriu UM concurso pú-
blico com 183 vagas para 
diversas áreas. Os salá-
rios variam de R$ 1.976,86 
a R$ 15.869,93.

É o primeiro concurso 
público a ser realizado 
pela Prefeitura de Marin-
gá após a pandemia da 
Covid-19. As inscrições 
podem ser feitas até o dia 
9 setembro pelo site da 
Cebraspe, empresa orga-

nizadora do concurso.
As oportunidades são 

para cargos de nível su-
perior, com jornadas de 
trabalho de 30 a 40 horas 
semanais. Também são 
disponibilizadas vagas 
para formação de cadas-
tro de reserva.

A taxa de inscrição para 
cargos de médico e pro-
curador municipal é de 
R$ 250,00, para professor 
R$ 50,00 e para os demais 
cargos R$ 200,00.

A Prefeitura de Goiané-
sia divulgou, o edital do 
concurso público para 
preencher 354 vagas. São 
oferecidos diversos car-
gos como agente comuni-
tário de saúde, assistente 
social, médico e psicólo-
go com salário que chega 
a R$ 17 mil. As inscrições 
serão feitas online pelo 
site do Itame, até o dia 
28 de agosto, valor de R$ 
90 para cargos de ensino 

médio e R$ 110 para nível 
superior.

Do total de vagas, 5% são 
reservadas para pessoas 
com deficiência. Além das 
vagas para contratação 
imediata, também será 
formado cadastro de re-
serva com mais de 1 mil 
selecionados. As provas 
serão aplicadas no dia 16 
de outubro e a lista dos 
aprovados será divulgada 
no dia 14 de dezembro.

A Secretaria de Educa-
ção e Esportes de Per-
nambuco abriu um novo 
edital de concurso públi-
co com 596 vagas dispo-
níveis para os cargos de 
Assistente Administrati-
vo Educacional e Analista 
em Gestão Educacional. 
Os salários para os cargos 
disponíveis podem che-
gar a R$ 3,2 mil além dos 
benefícios. Assim, o edi-
tal concurso SEE PE 2022 

terá oportunidades para 
cargos de níveis médio e 
superior. 

Primeiramente, a ins-
crição pode ser realizada 
até o dia 2 de setembro 
de 2022 através do site 
do Cebraspe, responsável 
pela organização do con-
curso. Além disso, a taxa 
de inscrição é R$ 90 para 
assistente (nível médio) e 
R$ 130 para analista (nível 
superior). 

A Secretaria de Educa-
ção do Distrito Federal 
(SE-DF) lançou um edital 
de concurso com 4.254 
vagas para diferentes car-
gos de nível superior, com 
salários de até R$ 5 mil. 

São 776 vagas imedia-
tas para professor de Edu-
cação Básica e 3.104 de 
cadastro reserva. Para 
o cargo de pedagogo – 
orientador educacional 
são 20 vagas imediatas e 
80 de reserva. Já para ges-

tor em políticas públicas 
e gestão educacional são 
16 vagas imediatas e 258 
para cadastro.

As inscrições serão re-
alizadas até o dia 31 de 
agosto, pelo site do Insti-
tuto Quadrix, banca esco-
lhida para a aplicação das 
provas. O valor da inscri-
ção varia entre R$ 56 e R$ 
83, de acordo com o cargo 
selecionado. O concurso 
terá o prazo de dois anos, 
podendo ser prorrogado.
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Você acorda muitas vezes suado? 
Saiba o porquê

Estes “suores noturnos” 
são episódios graves de 
transpiração excessiva que 
podem encharcar o seu 
pijama e lençóis. Normal-
mente é algo que aconte-
ce várias vezes e está asso-
ciado a algum problema e 
sintomas - como começar 
a roncar de repente, por 
exemplo. 

Hiperidrose

A primeira hipótese é hi-
peridrose, uma condição 
caracterizada pela trans-
piração excessiva, que se 
apresenta de duas formas: 
primária e secundária. A 
hiperidrose primária ocor-
re quando não existe uma 

causa, como uma condi-
ção de saúde ou medica-
ção, para este problema. Já 
na hiperidrose secundária 
a transpiração excessiva é 
justificada por uma con-
dição médica específica 
e que tanto pode ser uma 
doença como um medica-
mento que está a tomar. 

Ansiedade 

Sintomas psicológicos 
associados à ansiedade 
também podem provo-
car sintomas físicos como 
transpiração em excesso, 
especialmente, se tiver 

tendência a sofrer ataques 
de pânico. 

Menopausa 

Devido às grandes varia-
ções dos Hormônios que 
acontecem durante a me-
nopausa, nomeadamente, 
a redução de estrogênio e 
progesterona reduzidos, é 
possível que as mulheres 
nesta fase da vida sofram 
uma série de sintomas. 
Entre eles estão os “suores 
noturnos”, calafrios, perío-
dos irregulares ou ausen-
tes, alterações de humor.

Apneia do sono
É uma condição que faz 

com que pare de respirar 
durante uns breves segun-

dos, durante a noite, en-
quanto ressona. Entre os 
sintomas desta condição 
está esta transpiração no-
turna excessiva.

Refluxo gastroesofágico
Acontece quando o áci-

do do estômago sobe até 
ao esôfago, causando uma 
sensação de azia, e quan-
do é algo crônico - que 
acontece várias vezes por 
semana - é chamado de 
refluxo gastroesofágico. 

As mudanças na cera dos ouvidos que deve estar atento
Os ouvidos são uma par-

te muito sensível do cor-
po que precisa de ser bem 
tratada - por exemplo, 
não deve usar cotonetes 
para os limpar - além dis-
to, a cera que é produzida 
pode ser um indicador de 
saúde, por isso, é neces-
sário estar atento às suas 
mudanças.  

Primeiro é necessário 
realçar que a cera nos ou-
vidos não é nada preju-
dicial, muito pelo contrá-
rio, é uma parte vital no 
funcionamento dos ouvi-
dos, o que significa que 
só deve mesmo ser limpa 
quando está em excesso. 

O Huffpost - meio de co-

municação online - con-
sultou vários médicos e 
especialistas para esclare-
cer que mudanças na cera 
têm mais importância. Al-
gumas variações na cor 
são normais e é importan-
te saber que a cera saudá-
vel não é igual para todos. 

A cera normal pode variar 
entre tons de castanho 
claro e escura e ir até uma 
cor semelhante ao preto. 
Também pode ter muitas 
texturas e pode estar mais 
macia ou mole - nenhuma 
destas características é si-
nal de um problema.

Só deve ficar alarmado 
se a cera do ouvido co-
meçar a parecer pus ou se 
transformar num líquido 
amarelo ou verde - aspec-
to que pode ser sinal de 
infecção. Além disto, sem-
pre que encontrar sangue 
no canal do ouvido ou na 
cera, é importante que vá 
ao médico para entender 
o que causou essa mu-
dança. Os especialistas 
também recomendam 
que sempre que sentir dor 
ou desconforto no ouvi-
do deve marcar uma con-
sulta com o seu médico, 
nestes casos a dor pode, 
ou não, estar associada a 
uma mudança na cera.


