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Wilson Lima ressalta investimento na
Seguranca Publica

O candidato a reeleicao
pelo Uniao Brasil, gover-
nador do Amazonas Wil-
son Lima, destacou nes-
sa segunda-feira, 22 de
agosto, que ele esta cor-
rigindo um déficit histoéri-
co de falta de investimen-
to na Seguranca Publica.
Wilson destacou os inves-
timentos na area voltados
a recursos humanos, tec-
nologia e equipamentos e
infraestrutura.

O governo Wilson am-
pliou o orcamento anual
para a area de seguranca,
que saiu de RS 1,8 bilhao
no governo anterior para
RS 2,5 bilhdes, um aumen-
to de 30%. E também mais

LW

que o dobro (130%) do or-
camento de 10 anos atras
(R$ 1,1 bilhdo em 2012).

Na valorizacao do ser-
vidor, Wilson Lima pro-
moveu 7.628 policiais mi-
litares e 827 bombeiros

militares. Na Policia Civil,
45 delegados foram pro-
movidos. Todos recebe-
ram reajustes salariais.
Além disso, desde de abril
deste ano, mais de 2 mil
policiais militares com

pos-graduacao, mestrado
e doutorado passaram a
receber gratificacao pelo
curso. Também houve au-
mento no valor das grati-
ficacoes de hora extra.

Além desses investi-
mentos voltados aos ser-
vidores, Wilson esta rea-
lizando concurso publico
para a seguranca publica,
com 2,5 mil vagas e tam-
bém prevé, em seu plano
de governo, a realizacao
de outro concurso para a
Policia Militar, com gran-
de déficit de pessoal. An-
tes do atual concurso,
havia dez anos sem qual-
quer certame para a cor-
poracao.

Prefeitura de Nova Olinda do Norte
vai pagar mais de RS 9 milhdes para
pavimentacao no municipio

A prefeitura de Nova
Olinda do Norte gastou
mais de nove milhdes de
reais com a pavimentacao
asfaltica do municipio,
com cerca de 38 mil ha-
bitantes. O contrato cha-
ma atencao pelo alto valor
que custara aos cofres pu-
blicos.

O despacho de homola-
cao fui publicado no Dia-
rio Oficial dos Municipios
(DOM) nesta segunda-fei-
ra (22), em favor da em-
presa J. De O Lemos — EPP.
inscrita sob o CNPJ de n®

11.014.713/0001-20.

A empresa localizada na | [§

avenida sete de setembro,
Nno proprio municipio re-
cebera o0 montante de e
RS 9.288.375,98 (nove mi-
lhoes, duzentos e oitenta e
oito mil, trezentos e seten-
ta e cinco reais e noventa e
oito centavos).

No documento, o pre-
feito de Nova Olinda do
Norte Adenilson Reis, nao
informa quais as ruas se-
rao beneficiadas e nem o
tempo em que a obra sera
executada.

David Almeida intensifica agenda de
apoio aos candidatos do Avante

O presidente do Avan-
te Amazonas e prefeito
de Manaus, David Almei-
da, tem imprimido uma
agenda a cada semana
mais intensa de apoio aos
candidatos do seu parti-
do: Daniel Almeida, seu
irmao, que é candidato a
deputado estadual; His-
sa Abrahao, candidato a
federal; Lissandro Bre-
val, vereador de Manaus
e também no pareo por
uma vaga de federal.

Neste proximo domingo
(21/8), o prefeito também
deve marcar presenca no
lancamento da candida-
tura de Eduardo Assis, ou-

tro vereador de Manaus
pelo Avante, disputando
uma vaga na Assembleia
Legislativa do Amazonas
(Aleam). E a tropa de cho-
que do Avante cada vez
mais afiada na disputa
por maior representativi-
dade no parlamento esta-
dual e de representacao
do Amazonas em Brasilia.

E a grande municao de
David Almeida, lider e
grande cabo eleitoral do
partido nas elei¢coes deste
ano, é a elevada aceitacao
da sua gestao a frente da
Prefeitura de Manaus pela
populacao, na casa dos
80%.
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Ciro Gomes rebate tese de que Estado
bras:letro esteja mchado

O candidato a Presidén-
cia da Republica do PDT,
Ciro Gomes, contestou a
tese de que a maquina pu-
blica brasileira esta incha-
da e que reduzi-la aliviara
o peso dos impostos sobre
a sociedade.

Defensor da proposta de
que cabe ao Estado indu-
zir os setores estratégicos
nacionais, investindo em
setores como ciéncia e
tecnologia, Gomes disse
querer um Estado objeti-
vamente encarregado de
promover as tarefas que
a iniciativa privada nao é
capaz de promover.

O candidato indagou os
empresarios sobre onde
cortar gastos publicos, em
participacao de um ba-
te-papo promovido pelo
Instituto para Desenvol-
vimento do Varejo (IDV)

hoje (22), em Sao Paulo.
Gomes ressaltou que
quem criou o celular foi
uma agéncia estatal norte-
-americana e que a inter-
net foi criada pelo Exército
norte-americano. “Toda a
biotecnologia, toda a ro-
bética é [fruto do] com-

“

.

plexo industrial militar
norte-americano. Porque
a pesquisa basica é muito
cara’, ponderou Gomes,
dizendo ja estar maduro
para defender Estado ma-
ximo ou minimo. “O que
eu quero é que o Estado,
no Brasil, faca a etapa que

lhe cabe fazer e difunda
[os resultados] para a ini-
ciativa privada”. De acordo
com o candidato, as assi-
metrias competitivas nao
permitem que um pais
como o Brasil dispense o
Estado da tarefa de coor-
denacao.

TSE afirma que Eleicoes 2022 terao
recorde de mesarios voluntarios

O Tribunal Superior Eleito-
ral (TSE) informou nessa se-
gunda-feira (22) que as elei-
¢coes de outubro terao cerca
de 830 mil mesarios volunta-
rios. O numero é 93% maior
em relacao ao pleito de 2018,
quando 430 mil pessoas pe-
diram para exercer a funcao.

No total, 1,7 milhdo de
mesarios vao trabalhar nas
eleicdes. 52% do total foram
convocados e 48% sao vo-
luntarios. Em relacao as elei-

¢des municipais de 2020, o
aumento no numero de me-
sarios voluntarios foi de 23%.

Além de colaborar com a
democracia, 0s mesarios vo-
luntarios recebem diversos
beneficios, como contagem
dos dias trabalhados como
horas complementares em
cursos universitarios, de-
sempate em concursos pu-
blicos, além de dois dias de
folga no trabalho, se con-
cluir o treinamento.

"

Pacheco declara que “resultado das
urnas, seja qual for, sera respeitado
por todos”

Apés reuniao com o0 mi-
nistro Alexandre de Moraes,
presidente do Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE), nessa se-
gunda-feira (22), o presiden-
te do Senado Federal e do
Congresso Nacional, Rodrigo
Pacheco (PSD-MG), declarou
ter confianca de que o resul-
tado das urnas nas elei¢cdes
deste ano, seja ele qual for,
sera respeitado por todos,
inclusive por candidatos e
partidos politicos.

“Tenho plena confianca na
lisura do processo, nas ur-
nas eletrénicas, no sistema
de votacdo. Confianca de
que os eleitores exercerao de
maneira democratica a sua
vontade no dia 2 de outubro.
E que o resultado das urnas,
seja qual for, sera absoluta-
mente respeitado por todos.

|| Inclusive, pelos partidos e

pelos candidatos”, afirmou

Pacheco.

Segundo o chefe do Legis-
lativo, as instituicbes devem
cuidar de todas as hipéteses,
caso algo saia diferente do
planejado.

Entretanto, Pacheco disse
acreditar que a perspectiva
da maturidade politica e a
forca da democracia prevale-
cerao sobre qualquer tipo de
retrocesso.

Debate

As emissoras CNN e SBT, o
jornal O Estado de S. Paulo, a
revista Veja, o portal Terra e
a radio NovaBrasilFM forma-
ram um pool para realizar o
debate entre os candidatos
a Presidéncia da Republica,
que acontecera no dia 24
de setembro. O debate sera
transmitido ao vivo pela CNN
na TV e por nossas platafor-
mas digitais.
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Indtgenas vVao a Justtga constestar 60
pedidos de mmeragao no Amazonas

Organizacoes indige-
nas contestam na Justica
a existéncia de 60 proces-
sos ativos na ANM (Agén-
cia Nacional de Mineracao)
com intencao de explora-
¢cao de ouro em terras do
médio e alto rio Negro.

Os empreendimentos, se
levados adiante, vao im-
pactar a vida de 45 mil in-
digenas, conforme docu-
mento da Federacdao das
Organizacdées Indigenas
do Rio Negro (Foirn) proto-
colado em julho na Justica
Federalno Amazonas. A pe-
ticao leva em conta um le-
vantamento feito pelo ISA
(Instituto Socioambiental).

A regiao no noroeste
do estado, que engloba a
fronteira com Colémbia e
Venezuela, € uma das mais

preservadas da Amazonia.
Conhecido como Cabeca
do Cachorro, pelo formato
no mapa, o lugar abriga in-
digenas de 23 etnias. Eles
vivem em 750 comunida-

des de nove terras indi-

genas, nas imediacées de
Sao Gabriel da Cachoeira,
Santa Isabel do Rio Negro e
Barcelos.

Os 60 requerimentos ati-

vos na ANM buscam au-

torizacoes para pesquisa
e exploracao de ouro em
areas que somam 149 mil
hectares, quase o tamanho
da cidade de Sao Paulo.

Seguranca do STF e do DF se
reunem para discutir plano para
7 de Setembro

Representantes da equipe
da policia do Supremo Tribu-
nal Federal (STF) se reuniram,
nessa segunda-feira (22),
com integrantes da Secreta-
ria de Seguranca Publica do
Governo do Distrito Federal
para discutir o planejamento
de seguranca para o ato de 7
de Setembro, em Brasilia.

O presidente Jair Bolso-
naro (PL) tem chamado seus
apoiadores para realizarem
atos em todo o pais no Dia
da Independéncia, em uma
tentativa de demonstrar forca
politica as vésperas do 12 tur-
no das eleicoes.

Essas reunides vém aconte-
cendo ha meses para estabe-
lecer um plano de seguranca
para o feriado nacional. Um
dos pontos que vem sendo
abordado, de acordo com as
fontes, envolve a ocupacao
da Esplanada dos Ministérios
por caminhdes de apoiadores
de Bolsonaro.

O STF tem reforcado, em
notas divulgadas nas ultimas
semanas, que os servido-
res de seguranca “tém atri-
buicdo de proteger as areas,
instalacdes e adjacéncias do
tribunal, bem como garantir
a seguranca dos Ministros e
familiares em todo territério
nacional’.

,r'_

Sessoes da Corte Interamericana de
Direitos Humanos sera realizada no
Brasil

A Corte Interamericana
de Direitos Humanos (CIDH)
abre hoje (23), em Brasilia,
seu 1502 Periodo Ordinario
de SessoOes. Serao realizadas
quatro audiéncias publicas
sobre casos julgados pelo 6r-
gao, entre os dias 23 e 26 de
agosto.

As audiéncias ocorrerao
no Superior Tribunal de Jus-
tica (STJ) e tratam de quatro
disputas. Na terca-feira (23),
ocorre a audiéncia sobre o
caso que opde 0s povos in-
digenas Tagaeri e Tarome-
nane, que optaram pelo iso-
lamento voluntario, contra
o Estado do Equador. Ambos
os povos indigenas acusam
violacdes em seus territorios
e agressdes a seus recursos
naturais e modos de vida.

Em 24 de agosto, o tema
sera o Caso Oliveira Fuentes
vs. Peru. Trata-se do julga-
mento sobre um homosse-
xual que foi alvo de atos de

discriminacao por sua orien-
tacdo sexual em um super-
mercado. No dia 25 de agos-
to, sera a vez do Caso Alvarez
vs. Argentina, no qual se
analisa a possivel violacao
aos direitos humanos de um
homem nao teve garantido
tempo suficiente para prepa-
rar sua defesa em um proces-
so judicial.

Por fim, na sexta-feira, 26
de agosto, a CIDH se debruca
sobre o Caso Garcia Rodri-
guez e Reyes Alzipar vs. Mé-
xico, no qual o Estado mexi-
cano responde por possiveis
violacdes ao devido proces-
so legal, torturas e privacao
da liberdade de dois homens
que ficaram mais de 17 anos
presos preventivamente.

Todas as informacoes so-
bre o0 1502 Periodo Ordinario
de Sessdes da CIDH podem
ser encontradas no portal
sobre a vinda da Corte ao
Brasil.
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Prefeitura de Sao Paulo oferece
curso de portugueés para

imigrantes

A

v

Imigrantes com mais de 18
anos que estiverem interes-
sados em aprender a Lingua
Portuguesa  gratuitamente
podem se inscrever para o
projeto Portas Abertas — Por-
tugués para Imigrantes, da
prefeitura de Sao Paulo.

O projeto, ja em andamen-
to, tem o objetivo de oferecer
o ensino da lingua em todas
as regioes da cidade. O cur-
so é oferecido em 11 escolas
da Rede Municipal de Ensino
(RME) e o aluno pode se ins-
crever na escola onde o imi-

grante pretende frequentar as
aulas em qualquer momento
do semestre letivo, indepen-
dentemente da condicao mi-
gratoria e documental.
Dividido em trés maédulos
(basico, intermediario e avan-
cado), é ministrado duas ve-
Zes por semana, presencial-
mente. O conteudo do curso
tem material didatico proprio
para cada moédulo e apresen-
ta atividades que promovem
discussdes sobre combate ao
racismo, machismo e respei-
to a diversidade de género.

Para efetuar a matricula,
basta apresentar um docu-
mento de identificacdo (serdo
aceitos os emitidos no Brasil
ou mesmo no pais de origem)
e um comprovante de resi-
déncia. Caso ndo possua este
ultimo, pode ser preenchi-
da a declaracdo de residén-
cia. Para obter o certificado
de cada moddulo é necessario
que os alunos tenham com-
parecido a pelo menos 75%
das aulas durante o semestre.
Cada moédulo equivale a 90
horas/aula.

Unicef: retomar aprendizagem é o principal
desafio nas redes municipais

“Apos dois anos de pan-
demia, o principal desafio
com o qual as redes de en-
sino trabalham é a recupe-
racao da aprendizagem’,
afirmou a oficial de Educa-
¢ao do Unicef no Brasil, Ju-
lia Ribeiro.

A especialista repercutiu
os dados de um estudo rea-
lizado pela Unidao Nacional
dos Dirigentes Municipais
de Educacédo (Undime) com
apoio do Fundo das Nac¢des
Unidas para a Infancia (Uni-
cef) e Itau Social.

A pesquisa foi feita em
3.245 municipios brasilei-
ros, representando mais de
14,2 milhdes de matriculas.

Em mais de 85% dos mu-
nicipios pesquisados, “con-
seguimos identificar que
as escolas e as Secretarias

T S W

St T TN

EMCE

- r'l'r-.-_...:.....'-‘ L,
Cilaia s ¥ s T leie R iy, Frods

T35 watwaa o T

de Educacao tém trabalha-
do de forma colaborativa
para avaliar as lacunas de
aprendizagem e ao mes-
mo tempo criar estratégias
que possam recompor es-
ses saberes, para que esses
meninos e meninas possam
avancar”, disse Julia Ribei-
ro.

TRETVITYSS T Saf T 1

As atividades de recom-
posicao da aprendizagem
tém acontecido, majorita-
riamente, de maneira pre-
sencial — com atividades
no mesmo turno ouno con-
traturno escolar. Atividades
de recuperacao remota sao
citadas por menos de 4%
das redes.

Fies comeca a
convocar
pré-selecionados da
lista de espera

NOYO '
A

FIES

Comecou nessa segun-
da-feira (22), e vai até o
dia 22 de setembro, a con-
vocacao da lista de espe-
ra do Fundo de Financia-

mento Estudantil (Fies).
Pelas regras do programa,
os pré-convocados na lis-
ta de espera deverao com-
plementar as informacoes
prestadas no momento
da inscricao na pagina do
Fies.

Passada essa etapa, em
até cinco dias uteis, tam-
bém é necessaria a vali-
dacao das informacoes
declaradas no ato da ins-
cricao. Esse procedimen-
to deve ser realizado di-
retamente na instituicao
de ensino superior para
a qual o candidato tenha
sido pré-selecionado.

Cabe a instituicao infor-
mar ao estudante o meio a
ser utilizado para o recebi-
mento da documentacao
exigida, que pode ser em
formato fisico ou digital.

O Fies é um programa
do Ministério da Educa-
cao que tem como objeti-
vo conceder financiamen-
to a estudantes em cursos
superiores nao gratuitos,
com avaliacao positiva
nos processos conduzidos
pelo MEC e ofertados por
instituicoes de educacao
superior nao gratuitas que
aderiram ao programa.
Em 2022 foram ofertadas
110.925 vagas para o Fies.

e ——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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XII Feira da Laranja em Rio Preto da Eva
encerra com atmosfera eletrizante em

A XXII Feira da Laranja em
Rio Preto da Eva movimentou
mais de 150 mil participantes
em trés dias de evento. A Feira
da Laranja de 2022 teve inicio
na ultima sexta-feira (19) com
shows de artistas locais e na-
cionais.

A grande apresentacdo da
cantora Solange Almeida le-
vantou a galerano primeiro dia
de festival. Com um repertorio
mesclado entre composicoes
novas e os sucessos antigos da
carreira, Solange somou sua
sua segunda passagem em Rio
Preto da Eva. “Eu estive aqui
em 2017, cantei na praia, esta-
va lotado, uma energia surre-
al, um sol para cada pessoa, eu
me lembro até hoje. Eu adoro
vir a essa cidade, fiquei muito
feliz com o convite do prefeito
Anderson para retornar a este
lugar”, disse a artista.

A festa continuou no saba-
do (20). Ao longo da segunda
noite, foi a vez do forrozeiro
Dorgival Dantas subir ao palco
e animar o publico presente.
O nordestino fez um show de
duas horas e cantou os seus
grandes sucessos. “Eu t6 mui-
to feliz de estar aqui em Rio

't"t,l .

Preto da Eva, é sempre bom
Vvir a regiao norte, aqui € tudo
muito belo, a culinaria é uma
das melhores, eu sé senti falta
de pegar um barco’, brincou
Dorgival. O encerramento da
festa aconteceu no domingo
(21). Os visitantes chegavam a
todo momento a Rio Preto da
Eva. Durante o dia, as pessoas
aproveitaram para se refrescar
no Balneario Recanto do Bu-
riti, na entrada da cidade, e a
noite, o publico compareceu
em peso para curtir o show do
cantor do momento, Joao Go-

show de Joao Gomes
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mes. O pernambucano de 20
anos fez uma mega apresen-
tacdo para os mais de 150 mil
presentes no Centro de Even-
tos. “Eu t6 muito feliz de voltar
ao Amazonas. Essa é a minha
segunda vez neste estado, eu
ja queria voltar mesmo aqui e
apresentar o meu show para
este publico. Recebi muito
carinho e amor e s6 tenho a
agradecer por tudo isso’, disse
Joao Gomes.

Além dos shows, o Centro
de Eventos de Rio Preto da Eva
ainda recebeu estandes com
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das na producao da laranja.
Nos trés dias de festa, RS 25
milhdes foram injetados na
economia do municipio. “A fei-
ra da laranja comecou muito
la atras, ainda no més de abril,
desde esse periodo a gente ja
realizava cursos, ja apoiava
os produtores de laranja. Essa
festa foi feita s6 para celebrar
e comemorar a maior safra da
fruta ja produzida em um ano
aqui em Rio Preto da Eva’, fri-
sou o prefeito do municipio,
Anderson Sousa.

Em comemoracao ao Dia Municipal do Ciclista, Manaus tera
passeio do Teatro Amazonas a Ponta Negra

A capital manauara sera
presenteada com um pas-
seio ciclistico em comemo-
racao ao Dia Municipal do

Ciclista, nesta quinta-feira [

(25/8). A programacao tera
inicio as 19h30, saindo do
Teatro Amazonas, no Cen-
tro, até o complexo turistico
da Ponta Negra, Zona Oes-
te de Manaus. Conforme a
prefeitura, a “Faixa Liberada
do Ciclista” tem o objetivo
de reconhecer os pratican-
tes da atividade e fomentar
O respeito aos ciclistas nas
vias, conscientizando os

condutores de veiculos so-
bre a necessidade de com-
partilhamento do espaco do
transito com os ciclistas.

O passeio sera coordena-
do pela Fundacdo Manaus

= 2%,

=
Esporte (FME), com o apoio
do Instituto Municipal de
Mobilidade Urbana (IMMU).
“Como 25 de agosto é o Dia
Municipal do Ciclista, va-
mos promover esse passeio

para reforcar a educacado no
transito e a importancia do
respeito ao ciclista na via’,
destacou o diretor-presi-
dente do IMMU, Paulo Hen-
rique Martins. Represen-
tante do grupo de pedal de
Manaus os “Bonitdes”, Jose-
nildo Pereira, destacou que
o passeio contribui para for-
talecer o respeito no tran-
sito. "A populacao precisa
entender que o ciclista faz
bem a cidade, cada ciclista
representa um carro a me-
nos”, afirmou. Foto: Cleomir
Santos / Semed
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Curiosidades

O corpo humano, ape-
sar de sua vasta capacida-
de de adaptacao, esforco
fisico e outras atividades
grande exigéncia mental,
possui obviamente suas
limitacdes. Vamos conhe-
cer hoje algumas atitu-
des que sdo prejudiciais (e
muito) para nossa saude.

A primeira delas é con-
sumir muita cafeina. Estu-
dos apontam que o con-
sumo superior a 500 mg
diarios podem induzir a
efeitos adversos como ten-
sao, nervosismo, ansieda-
de, excitacao, irritabilida-
de, nausea, palpitacoes e
inquietacao. Outro habito
que emgrande quantidade
é prejudicial a saude: exa-
gero na comida! Quando
comemos mais do que ne-
cessitamos, o corpo arma-
zena essas calorias adicio-
nais como gordura. Mas,
além do risco de engordar,
exagerar na dieta também
pode provocar alteracoes

em todo o organismo.

Um dos consumos em
exagero que obviamen-
te prejudica a saude é o
do cigarro. O tabagismo
causa impoténcia sexual
no homem e, no caso das
mulheres, complicac¢oes
na gravidez. Além disso,
ele provoca aneurismas
arteriais; ulcera do apa-
relho digestivo; infeccoes
respiratorias; osteopo-
rose; trombose vascular;
problemas respiratorios e

reducao do desempenho
desportivo. Tao perigoso
quanto o consumo exces-
sivo de comida é o de acu-
car. Quando ha ingestao
de acucar em excesso, a
insulina produzida deixa
de ser suficiente, o que faz
O pancreas trabalhar mais
e mais, até que atinja sua
capacidade maxima, en-
trando em faléncia e pro-
duzindo pouca insulina,
podendo resultar em uma
doenca chamada diabe-

tes.

Um habito que infeliz-
mente é praticado por
muitos brasileiros é o de
dormir pouco. A privacao
de sono crdnica pode au-
mentar os riscos de vocé
ter uma hipertensao, AVC,
diabetes, depressao ou
mesmo engordar. Mas
quantas horas de sono,
afinal, cada pessoa pre-
cisa? Isso, na verdade, é
muito relativo: para al-
guns pode ser seis horas,
para outros dez. Por fim,
mas nao menos importan-
te, é a permanéncia por
longos periodos de tempo
em ambientes poluidos.
Pesquisas recentes sobre
os efeitos da poluicao nos
seres humanos mostraram
que, além de problemas de
saude mental, de piora da
capacidade de julgamento
e do desempenho escolar,
ela também pode estar li-
gada a um aumento dos
niveis de criminalidade.

Estudo aponta que eletréonicos podem
contribuir para uma memaria mais eficaz

Um estudo britanico pu-
blicado na revista cientifi-
ca “Journal of Experimen-
tal Psychology: General
- publicacao da American
Psychological Associa-
tion”, divulgado pelo jor-
nal Estado de Sao Paulo,
o Estadao, mostrou que
usar dispositivos externos,
como smartphones, para
armazenar informacoes,
nao apenas ajuda a lem-
brar delas, como também
a recordar de outras co-
locadas em segundo pla-
no pelas pessoas. Pesqui-
sadores explicaram que o
uso de tecnologias pode
aprimorar as habilidades

de memdria, no sentido
de as pessoas consegui-
rem lembrar de tarefas
que provavelmente esque-
ceriam ou que nao seriam
priorizadas.

Este estudo vai na con-
tramao de uma corrente de
neurocientistas que teme
que o uso de tecnologias
afete as habilidades cog-
nitivas de memodria, e usa
termos como “deméncia
digital” e “amnésia digital”.

“Pudemos concluir que,
quando as pessoas arma-
zenam alguma informa-
¢ao em um dispositivo ex-
terno, elas “reutilizam” a
propria capacidade de me-

moria interna para outros
fins”, afirma o neurocien-
tista Sam Gilbert, autor sé-
nior da pesquisa e profes-
sor da University College
London.

Gilbert explicou que o
interesse principal do es-
tudo era entender o que
acontece com a memo-
ria quando pessoas deci-
dem armazenar informa-
¢cOes externamente, além
de compreender como a
importancia da tarefa in-
fluencia a escolha de defi-
nir os lembretes. Para isso,
envolveram 158 volunta-
rios, de 18 a 71 anos, em
um jogo de memaoria que

desenvolveram em um
computador com tela sen-
sivel ao toque, em trés ex-
perimentos.

Entre as descobertas, foi
constatado que um dispo-
sitivo de memodria como
um smartphone sera mais
confiavel que nossa pro-
pria memaoria, pelo menos
para certos tipos de infor-
macao.

“Faz sentido que, para
as coisas mais importan-
tes, usemos um dispositi-
vO como um smartphone,
que provavelmente sera
mais eficaz do que apenas
confiar na propria memo-
ria", complementou.




