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Wilson Lima reune com Dom Leonardo
Steiner, que sera empossado cardeal no

proxim

O governador do Ama-
zonas, Wilson Lima
(Unido Brasil), se reuniu,
nesta segunda-feira, 15/8,
com o arcebispo de Ma-
naus, Dom Leonardo Ulri-
ch Steiner, escolhido car-
deal pelo Papa Francisco
e que vai a Roma para to-
mar posse no posto no dia
27 deste més. Lima pediu
ao arcebispo que leve os
cumprimentos do povo
do Amazonas ao papa e
que reforce o convite para
o lider da Igreja catolica
conhecer o estado.

O governador entregou
uma imagem de Sao Fran-
cisco feita com madeira
manejada de refloresta-
mento para Dom Leonar-

“Em nome do povo do
Amazonas, cumprimen-
to Vossa Santidade, dese-
jando saude e sabedoria
e o convidando para co-
nhecer o Amazonas, uma
terra rica, preservada e

odia27 emRo

abencoada por Deus na
nossa imensa Amazonia’,
disse o governador car-
tao que sera entregue ao
Papa Francisco.

Em maio deste ano, no
Vaticano, o Papa Francis-
co anunciou Dom Leo-

ma

nardo Steiner como novo
cardeal da Igreja Catdlica.
Ele sera o primeiro carde-
al da Amazodnia brasileira.

Dom Leonardo Ulri-
ch Steiner tomou posse
como arcebispo de Ma-
naus em janeiro de 2020.
Ele assumiu o cargo ocu-
pado por Dom Sergio Cas-
triani desde 2013.

Antes, Steiner atuava
como bispo auxiliar de
Brasilia.

Dom Leonardo ja foi
duas vezes secretario-ge-
ral da Confederacao Na-
cional dos Bispos do Bra-
sil (CNBB). O novo cardeal
nasceu em 6 de novembro
de 1950 em Forquilhinha,
Estado de Santa Catarina.

Cesta Basica do Amazonas tem
aumento pelo sétimo meés
consecutivo

A Cesta Basica de julho de
2022 teve aumento de 2,56%
comparado com o0 més passa-
do, no Amazonas. Esse é o sé-
timo més consecutivo de alta
nos precos de alguns produtos
em supermercados da capital
amazonense, segundo rela-
torio da Comissao de Defesa
do Consumidor da Assem-
bleia Legislativa do Amazonas
(CDC/ALEAM). “A Cesta Basica
de acordo com levantamen-
to realizado nos sete meses
de 2022 acumula alta impul-
sionada pelo preco do petro-
leo, do gas natural, diesel e de
insumos agricolas, como os
fertilizantes, defensivos e da
instabilidade do mercado in-
ternacional’, disse o presiden-
te da CDC/ALEAM, deputado
estadual Joao Luiz. A pesquisa
demonstra que a Cesta Basica
do Amazonas chegou ao seu
maior valor de 2022 neste més
de julho com o preco total de

R$ 332,28. “Com isso, se ob-
serva um aumento de 16,20%
no preco médio dos produ-
tos pesquisados. A pesquisa
da CDC/ALEAM revela que o
macarrao espaguete, a cartela
de ovos, o sabonete em bar-
ra, o0 sabao em barra e o feijao
carioca foram os itens com
maiores reajustes acumulados
em 2022° afirma o parlamen-
tar, que destacou que o menor
valor da cesta basica foi regis-
trado em janeiro deste ano,
quando alcancou o total de RS
277,33 dos produtos.

Metodologia

A pesquisa da CDC/ALEAM
foi a campo, onde foi realizada
uma técnica de amostragem e
baseou-se em coleta de dados
de 26 produtos previamente
selecionados. A coleta foi re-
alizada em 10 supermercados
nas regioes Norte e Leste de
Manaus.

Ex-governador é excluido de lista do
Pros e tentara candidatura avulsa

Considerado “traidor” pelo
grupo do atual presidente na-
cional do Pros, Euripedes Ju-
nior, por se unir ao ex-presi-
dente Marcus Holanda, que
ficou no cargo até 31 de julho,
o ex-governador do Amazonas
José Melo de Oliveira, de 75
anos, ficou isolado no partido
e tentara candidatura avulsa
ao cargo de deputado estadu-
al. No ultimo sabado (13), Melo
recorreu ao Tribunal Regional
Eleitoral do Amazonas (TRE-
-AM) contra a direcido estadual
do Pros, pois 0 nome dele nao
foi incluido em uma terceira
ata elaborada pelo diretério
estadual do partido na sexta-
-feira (12). A ata reune os can-
didatos aprovados em duas
convencdes promovidas por
dois presidentes.

No dia 4, sob presidéncia de
Edward Malta, o Pros promo-
veu a convencao que lancou
apenas dois candidatos ao
cargo de deputado federal: o
proprio Malta e Fatima Mello.

Neste evento, ficou decidido
que o partido apoiaria a candi-
datura do ex-vice-governador
Henrique Oliveira (Podemos) a
governador.

No dia 5, a sigla promoveu
outra convencao, presidida
por Osvaldo Cardoso Neto. Na
ocasido, o partido lancou 23
candidaturas ao cargo de de-
putado estadual, incluindo a
de Melo, e nove ao cargo de
deputado federal. Além disso,
os filiados decidiram apoiar a
candidatura do ex-governa-
dor Amazonino Mendes (Cida-
dania) a governador.

Na sexta-feira (12), houve
a terceira convencao, fora do
prazo previsto na legislacao
eleitoral. Na ata assinada por
Malta, constam nove candida-
tos a deputado federal e 22 a
deputado estadual. O partido
reuniu os candidatos aprova-
dos nas duas convencoes an-
teriores, mas excluiu trés no-
mes da convencao do dia 5,
entre eles o de Melo.
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Voto em candidaturas negras valera
dobrado para cota do fundo eleitoral

Apartir da eleicao deste
ano, no dia 2 de outubro,
os votos dados a mulheres
e pessoas negras contarao
em dobro para a distribui-
c¢ao do fundo eleitoral en-
tre os partidos politicos,
conforme a Emenda Cons-
titucional 111 aprovada
pelo Congresso Nacional.

As novas regras, que
incentivam a eleicao de
mulheres e negros para a
Camara dos Deputados,
propoe divisao dos recur-
sos na qual 2% sao desti-
nados igualmente entre
todos os partidos com es-
tatutos registrados no TSE.

Outros 35% sao dividi-
dos entre os partidos que
tenham pelo menos um
representante no parla-
mento, na proporcao do
percentual de votos por
eles conquistados na ulti-
ma eleicao geral. Mais 48%

sao fracionados entre os F¥s

partidos, na proporcao do
numero de representantes,
consideradas as legendas
dos titulares.

Por fim, 15% sao dividi-
dos entre os partidos, na
proporcao do numero de
representantes no senado,
também conforme as le-
gendas dos titulares.

Candidaturas LGBTQIA+ sao recordes
com 170 inscricdes no TSE

Apos as convencoes
partidarias, 170 candi-
daturas LGBTQIA+ foram
oficializadas pelas siglas,
numero maior que o de
2018, quando foram 157.
O levantamento é da or-
ganizacao VoteLGBT, que
busca aumentar a repre-
sentatividade dessa par-
cela da populacao.

“E um numero histdrico.
S6é mostra o quanto essa
tendéncia de LGBTs ocu-
parem a politica veio para
ficar.

Ainda estamos traba-

lhando em um cenario
de muita desigualdade,
sO ocupamos 0,16% dos
cargos politicos eletivos,
mas é bom ver o avanco’,
diz Evorah Cardoso, pes-
quisadora e integrante do
VotelLGBT.

Ela diz que a distribui-
cao de recursos recebera
atencao especial da orga-
nizacao a partir de agora.
“Nada garante que os par-
tidos vao garantir condi-
¢cdes financeiras para es-
sas candidaturas. Vamos
ficar em cima disso’, diz.

Plano de governo: Simone Tebet
(MDB)

A candidata do MDB a
Presidéncia da Republica,
Simone Tebet, apresen-
tou o plano de governo ao
Tribunal Superior Eleitoral
(TSE).

O documento, de 48 pa-
ginas, defende “uma ver-
dadeira reconstrucao,
ampla e abrangente”, que
comeca pela retomada do
crescimento econdémico
para “acabar com a fome
e a miséria, reduzir as de-
sigualdades, voltar a criar
empregos e gerar renda
no volume e na qualidade
que nossa populacao ne-
cessita”.

O plano de governo é
dividido em quatro eixos:
justica social, cidadania e
combate a desigualdades;
economia verde e desen-
volvimento sustentavel,;
governo parceiro da ini-
ciativa privada, e governo
inclusivo, seguro e trans-
parente.

Ao detalhar esses quatro
eixos, o plano de gover-
no de Simone Tebet lista

propostas como implantar
um programa permanente
de transferéncia de ren-
da, elevar a participacao
da Unido no Sistema Uni-
co de Saude (SUS), recriar
os ministérios da Cultura
e do Planejamento e refor-
mar o Imposto de Renda.

Na area ambiental, o do-
cumento propodoe retomar
o Fundo Amazdnia, ado-
tar politica de “tolerancia
zero” contra o desmata-
mento ilegal, regulamen-
tar o sistema de créditos
de carbono e desenvolver
um novo marco legal para
a pesca.
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Campanha eleitoral nas ruas
comeca hoje (16)

A partir desta terca-feira
(16), os candidatos, partidos
e federacdes estdao liberados
para fazer propaganda eleito-
ral na internet e nas ruas. Os
candidatos terdao 46 dias para
pedir o voto do eleitor.

Até 12 de outubro, um dia
antes do primeiro turno, esta
liberada a realizacdao de cami-
nhadas, carreatas com carro
de som, distribuicdo de mate-
rial de campanha, comicios e
compra de publicidade paga
nos meios de comunicacao.

Os comicios poderao ser
feitos entre as 8h e a meia-
-noite, horario que podera
ser prorrogado por mais duas
horas no caso de campanha.
Os carros de som estao libe-
rados para transitar nas ruas
entre as 8h e as 22h. Showmi-
cios gratuitos sdo proibidos
pela lei.

A distribuicao de material
de campanha pelos candida-
tos durante passeatas ou car-
reatas s podera ser feita até
as 22h.

Os partidos e candidatos
também poderao comprar até
dez anuncios de propaganda
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eleitoral em jornais e revistas
diferentes, em datas diversas,
respeitando o espaco maxi-
mo por edicao de um oitavo
por pagina de jornal e de um
quarto de pagina de revista.

Na internet, a propaganda
eleitoral pode ser feita em si-
tes e redes sociais, mas deve
ser identificada como publi-
cidade e exibir o nome do
candidato, partido, coligacao
ou federacdao. A propaganda
por meio de telemarketing
também é proibida.

O impulsionamento de
conteudo por apoiadores é
proibido. O disparo de men-

L

sagens s6 pode ser feito aos
eleitores que se cadastrarem
voluntariamente para rece-
bé-las.

A propaganda eleitoral gra-
tuita no radio e na televisao
comeca no dia 26 de agosto.

O primeiro turno ocorre no
dia 2 de outubro, quando os
eleitores vao as urnas para
eleger o presidente da Repu-
blica, governadores, senado-
res, deputados federais, esta-
duais e distritais. Um eventual
segundo turno para a disputa
presidencial e os governos
estaduais sera em 30 de ou-
tubro.

STF derruba regra do TST com punicao para
férias pagas em atraso

O plenario do Supremo Tri-
bunal Federal (STF) derrubou,
por 7 votos a 3, uma sumula
do Tribunal Superior do Tra-
balho (TST) que determinava
o0 pagamento em dobro da re-
muneracao de férias paga em
atraso.

A sumula 450 do TST previa
o0 pagamento em dobro tam-
bém do terco constitucional.
A punicao deveria ser aplica-
da sempre que o emprega-
dor nao respeitasse o prazo
de dois dias antes do inicio
do descanso do empregado
para pagar a remuneracao de
férias. Tal prazo consta no ar-
tigo 145 da Consolidacao das
Leis do Trabalho (CLT).

Para chegar a sumula, pu-

blicada em 2014, o TST en-
tendeu que, no caso de des-
cumprimento do prazo para
pagamento, deveria ser apli-
cada como punicao a mesma
sancao prevista para o em-
pregador que desrespeitasse
O prazo para concessao de
férias, que é de 12 meses a
partir da aquisicao do direito
(artigo 137 da CLT).

Para o relator do tema no
Supremo, ministro Alexandre
de Moraes, ao publicar a su-
mula, o tribunal trabalhista
violou os principios de legali-
dade e separacao de Poderes,
pois buscou aplicar a punicao
prevista para uma hipoétese a
uma situacao diversa, em que
a legislacao prevé outra san-

cao.

O entendimento do TST
havia sido feito por analogia,
pois para a Justica do Tra-
balho, ao ndo pagar as férias
dentro do prazo legal, o em-
pregador acaba impedindo
0 gozo pleno do descanso, o
que seria 0 mesmo que nao
conceder as férias.

Para Moraes, contudo,
mesmo que fosse possivel fa-
Zer essa analogia, o TST nao
poderia impor ao emprega-
dor uma punicido diferente
da que ja é estipulada pela le-
gislacdo trabalhista nos casos
de atraso do pagamento das
férias. Pelo artigo 153 da CLT,
a sancao para essa infracao é
de multa a empresa.
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TCE suspende
concurso para a
Policia Civil do
Amazonas

O auditor Mario Filho,
do Tribunal de Contas do
Estado do Amazonas, sus-
pendeu o concurso pu-
blico da Policia Civil do

. Amazonas para os cargos

de investigador, escrivao e

8 | perito. Os salarios variam

de RS 12,9 mil a RS 16,2

| | mil.

O despacho com a sus-

" | pensdo foi publicado no

Diario Oficial Eletrénico
(DOE) desta segunda-feira
(15). Mario Filho conside-
rou indicios de irregula-
ridades identificados pela
Secretaria de Controle Ex-
terno.

Segundo o auditor, a
necessidade do diploma
de curso superior na fase
atual do concurso e a exi-
géncia da Carteira Nacio-
nal de Habilitacido (CNH)
nao tém fundamentacao
legal, motivo pelo qual o
concurso corre risco de
causar graves danos a ad-
ministracao.

Conforme Mario Filho,
apenas apos a conclusao
do curso de formacao é
que deve ser exigida apre-
sentacdo do diploma de
conclusao do curso de ba-
charel em direito, onde os
candidatos serao efetiva-
mente nomeados.

Em relacdo a exigéncia
de CNH, foi apontado no
despacho que a exigén-
cia é “desproporcional ao
principio do acesso aos
cargos publicos”, visto que
a exigéncia deve ser feita
somente se for necessaria
para o cargo, apos a pos-
se do candidato aprovado.
Pela decisao, o concurso
da Policia Civil permanece
suspenso na fase em que
se encontra até que sejam
tomadas providéncias pela
organizacao para realizar
as adequacoes apontadas.

 ————————————————————————————————
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Educacao e saude devem perder
rYecursos C

- -

O aumento de recursos
para educacao e saude es-
tao entre os dispositivos
vetados pelo governo ao
sancionar a Lei de Diretri-
zes Orcamentarias (LDO
— Lei 14.436/22) incluindo
artigos que impediam que
esses setores tivessem, em
2023, dotacdes inferiores
ao Orcamento de 2022.

Segundo documento fo-
ram vetados, o aumento
de recursos para institutos
federais de ensino e uni-
versidades federais, ali-
mentacao escolar e valores
das bolsas de permanéncia
para estudantes, que se-
riam corrigidos pelo IPCA
(Indice Nacional de Precos
ao Consumidor Amplo). O
Aumento de recursos para
acoes e servicos publicos
de saude, que seriam cor-
rigidos pela variacao acu-
mulada do IPCA em 2022 e

pela variacao da populacao
em 2022, conforme estima-
tiva do IBGE (Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Esta-
tistica).

Outro recurso também é
a exclusao dos limites para
repasses de emendas parla-
mentares para gastos com

om vetos a LDO

saude em municipios e res-
tricao a transferéncia de
recursos obtidos por con-
vénios, receitas proprias e
doacdes pelas instituicoes
federais de ensino superior
e de educacdo, ciéncia e
tecnologia.

O limite de 15% para ope-

racbes com recursos re-
embolsaveis das dotacoes
ao Fundo Nacional de De-
senvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (FNDCT) e de-
monstrativo de investimen-
tos publicos em educacao
constantes do Projeto de
Lei Orcamentaria de 2023.

Marca nacional de beleza abre
inscricoes para capacitacao de
mulheres com mais de 45 anos

O incentivo ao empreen-
dedorismo feminino voltado
as mulheres com mais de 45
anos faz parte de uma série de
acoes nacionais que a marca
nacional de beleza O Boticario
encontrou para comemorar
seus 452 anos. A capacitacao
gratuita em empreendedoris-
mo visa formar mais de 1600
mulheres a partir de 45 anos,
que desejem abrir o proprio
negaocio ou se redescobrir pro-
fissionalmente na maturidade.

A acao é uma parceria com
a Maturi, plataforma pionei-
ra e referéncia em acdes com
impacto direto no mercado de
trabalho para o publico madu-
ro. As inscri¢oes ja estao aber-
tas e seguem até o dia 30 de
setembro, mulheres de todos
os estados do pais podem se
candidatar acessando http://
maturi.in/boticario.

Com carga horaria de 100
horas e 6 meses de duracao,
a iniciativa “Novos comecos
com Boticario: capacitacao
em empreendedorismo para
mulheres 45+" oferecera au-
las com professores do mer-
cado, que trarao experiéncias,
vivéncias e muita pratica aos
alunos. Além disso, o progra-
ma também contara com pa-
lestras e participacdes em mo-
dulos de executivas do Grupo
Boticario.

“Sabemos que 78% das pes-
soas com mais de 45 anos ja
perderam alguma oportunida-
de por causa daidade, por isso,
oferecemos essa capacitacao
para aquelas que desejam se
redescobrir profissionalmente
e abrir seu préprio negécio’,
explica Renata Gomide, dire-
tora de marketing do Grupo
Boticario.

PSC da Ufam tem inscricoes abertas
para 12 e 22 Etapas

A Universidade Federal do
Amazonas (Ufam) iniciou nes-
ta segunda-feira (15), as ins-
cricoes para a 12 e 22 Etapas
do Processo Seletivo Continuo
(PSC). Os estudantes interes-
sados em participar da selecao
podem se inscrever até o dia
8 de dezembro, que tenham
cursado a primeira e segun-
da séries do ensino médio em
2021. Para efetuar as inscri-
coes, o estudante deve acessar
o endereco eletronico (https://
compec.ufam.edu.br/), tendo
de informar numeros do CPF,

RG e também do Identificador
Unico do candidato (ID), que
pode ser obtido junto a secre-
taria da unidade educacional
que frequenta.

Apos essa etapa, o estudan-
te deve efetuar pagamento
de taxa no valor de RS 90, em
agéncias do Banco do Brasil,
preferencialmente. A partici-
pacao na selecdao sera con-
firmada com a divulgacao do
Cartao de Confirmacao de Ins-
cricao (CCI), que sera divulga-
do no dia 4 de outubro, no site
da Compec.
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Encontro de biomas: Aquidauana celebra
130 anos com atracoes turisticas onde o

Aquidauana celebra,
nesta segunda-feira (15),
130 anos de histéria. Ao
oeste de Mato Grosso do
Sul, a cidade marca o en-
contro de dois biomas do
Brasil. Também conhecida
como Portal do Pantanal,
Aquidauana é o palco de
encontro do bioma panta-
neiro com o Cerrado.

Essa caracteristica torna
a cidade um ponto turisti-
co com diversos atrativos
e um potencial ainda em
desenvolvimento, como
comenta o cinegrafista e
bidlogo Luiz Felipe Men-
des, que esta acostumado
a construir experiéncias
no local. Entre as opcoes
turisticas esta o rapel, a es-
calada, pedal e o trekking.

“Consequentemente es-

A

ses biomas dividem o tipo
de turismo. O Pantanal é
aquele turismo mais con-
templativo, tem o turismo
fotografico, tem o turismo
de observacao de fauna,
passeio de barco, safari,
que é algo mais tranquilo

e tem a parte da Estrada-
-Parque de Piraputanga,
no Cerrado, que é mais de
aventura’, comenta.

A Area de Protecio Am-
biental (APA) Estrada-Par-
que Piraputanga foi criada
em 2000 e compreende

Cerrado se une ao Pantana

um trecho de 42,5 km con-
tinuos de estrada, ligando
Aquidauana a Dois Irmaos
do Buriti (MS), no Cerrado
brasileiro, segundo o Insti-
tuto de Meio Ambiente de
Mato Grosso do Sul (Ima-
sul).

Confira os dias e horarios de
funcionamento do ‘Mercadao’
de Manaus

O Mercado Municipal Adol-
pho Lisboa, no Centro de Ma-
naus, € um dos pontos turis-
ticos da cidade. O ‘Mercadao,
como € conhecido, oferece
produtos regionais — de peixes
a artesanato. Também conta
com café regional. Confira os
dias e horarios de funciona-
mento.

O mercado abriga 175 per-
missionarios distribuidos em
quatro pavilhdes, entre eles
carne, peixe, hortifruti e pavi-
lhao central. Nesses locais sao
vendidos peixes, artesanato
indigena e caboclo, ervaria,
frutas e verduras.

O Mercadao completou 139
anos de atividades no dia 15
de julho de 2022. Ele esta lo-
calizado na Avenida Lourenco
Braga, Centro de Manaus.

Considerado um dos icones
da arquitetura de Manaus, o

Adolpho Lisboa tem estilo art
nuveau. O espaco é uma répli-
ca do mercado Les Halles, de
Paris. Simbolo remanescente
da época aurea da borracha, o
prédio é um expressivo exem-
plar da arquitetura do ferro no
Brasil. Seu valor é reconheci-
do por tombamento no Insti-
tuto de Patriménio Historico
e Artistico Nacional (Iphan),
desde o fim do século 20.

De acordo com a Secreta-
ria Municipal de Agricultura,
Abastecimento, Centro e Co-
mércio informal (Semacc), o
mercado municipal Adolpho
Lisboa, no Centro de Manaus,
abre todos os dias da semana,
incluindo os feriados.

Expediente — De segunda-
-feira a sabado, funciona das
6h as 17h. Aos domingos e fe-
riados, o Mercadao abre de 6h
ao meio-dia.

Destino dos Famosos: cenario
paradisiaco e boa gastronomia
na Croacia

A Croacia esta entre os des-
tinos mais exoticos e acessi-
veis da Europa. Possui verao
ensolarado, muitas praias e
festivais de musica para quem
gosta de marcar presenca
nestes eventos internacional-
mente. A cada temporada, o
destino conquista mais e mais
turistas, pois apesar de ser um
pais pouco populoso — apenas
4 milhdes de habitantes —, a
Croacia oferece locais paradi-
siacos para visitar.

O més de julho é o mais in-
dicado para visitar o territério,
pois é quando comeca o ve-
rao europeu. Os dias sdo bem
quentes, o que estimula os tu-
ristas a caminhar pelas praias
do litoral croata e as chuvas
sdo diminutas. Sem falar que
no comeco do més as cidades
ainda nao estao muito lotadas,
entao é ideal para quem prefe-
re passeios mais tranquilos.

E nessa época que sao rea-

lizados grandes eventos e fes-
tivais de musica eletrénica,
contando as baladas de praia.
A Croacia também é um des-
tino bastante procurado pelos
alemaes e austriacos, ja que as
férias escolares sao em agosto
e depois de julho os hotéis fi-
cam lotados, entao vale se pla-
nejar com antecedéncia para
evitar esses picos.

Como chegar

Sobre custo beneficio, é im-
portante lembrar que a moeda
na Croacia é o Kuna (HRK) -
que na cotacao atual se apro-
xima bastante da moeda bra-
sileira, com 1 kuna valendo
pouco mais de 1 real*. As pas-
sagens aéreas costumam valer
a pena. O Brasil ndo oferece
voo direto para o destino, por
isso a forma mais econémica é
ir para algum pais mais proxi-
mo - como Franca ou Alema-
nha — e de 14 ir para a Croacia.

—————————————
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Curiosidades sobre o girassol,

O girassol (nome cienti-
fico Helianthus Annuus),
tem como primeira curio-
sidade ser uma planta he-
liotropica, ou seja, gira o
caule posicionando a flor
na direcdo do sol durante
a fase de amadurecimen-
to. Este é um dos motivos
de ser chamada de “flor do
sol”.

Um ditado popular diz
que representa a felicida-
de. Sua cor amarela ou os
tons laranjas nas pétalas
simboliza calor, lealdade,
entusiasmo e Vvitalidade,
uma energia positiva que
emana do sol.

Na agricultura, essa
planta representa muito
mais que a felicidade. Sua
plantacao € muito utilizada
entre safras como uma op-
cao de rotacao de culturas,
proporcionando a renova-
¢ao dos nutrientes do solo,
principalmente apds a soja
na regiao Centro-Oeste.

De acordo com a Em-

s
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brapa, o plantio se tornou
uma boa opcao ao agri-
cultor porque tem maior
tolerancia a seca, a menor
incidéncia de pragas e de
doencas, além da ciclagem
de nutrientes, principal-
mente potassio. E a tercei-
ra cultura anual com maior
producao de dleo no pla-
neta.

a ﬂor do sol

cultivo é destinado prin-
cipalmente a producao de
Oleo comestivel, devido as
suas excelentes caracteris-
ticas nutricionais e funcio-
nais a dieta humana.

O girassol também é uma
importante fonte de protei-
nas na alimentacao animal
na forma de farelo e como

Em todo o mundo, o seu silagem.

P

Por causa de sua beleza,
simbolizando alegria, luz
do sol e a vivacidade, um
buqué de flores de girassol
significa um belo presente
a pessoa querida. Na de-
coracao, o girassol é muito
utilizado em sala de estar,
varanda, cozinhas jardins
internos e externos.

Como as ostras fazem pérolas?

Como vocé ja deve ter nota-
do, a maioria das joias é feita
de metais preciosos, enquan-
to outras sdao o resultado da
lapidacdo de pedras brutas
encontradas enterradas na
natureza. No entanto, as péro-
las sao encontradas dentro de
um ser vivo, mais precisamen-
te, uma ostra.

As ostras sao categorizadas
como moluscos bivalves. Isso
significa que suas conchas
sao constituidas por duas
partes, também chamadas de
valvulas, sendo que ambas as
partes sao mantidas unidas
gracas a um ligamento elas-
tico. Tal ligamento esta posi-
cionado bem onde as valvulas
da ostra se unem e, geralmen-
te, faz com que elas se mante-
nham abertas para que o ani-

mal possa se alimentar.

E, visto que sdao moluscos,
a maneira que a ostra usa
para se alimentar é bebendo
agua, usando suas branquias
para filtrar os nutrientes de
que precisa para sobreviver.
Apds serem ingeridos, esses
nutrientes vao parar no esto-
mago do animal para serem
digeridos. O excesso de agua
é expulso de seu interior pela
concha.

As pérolas produzidas por
mexilhdes-de-agua-doce e
ostras marinhas surgem a par-
tir de uma reacdo defensiva
do animal contra algo irritan-
te, como um parasita que pos-
sa entrar em sua concha, pe-
dacos de rochas, um simples
grao de areia ou danos causa-
dos ao seu corpo sensivel.

Advogado do diabo: a origem da
expressao € mais real do que vocé
imagina

Vocé ja deve ter ouvido ou
até mesmo usado o termo
"advogado do diabo”. A ex-
pressao geralmente acompa-
nha algum tipo de objecao ou
questionamento de determi-
nados argumentos — e nao
necessariamente tem algo a
ver com o demédnio. No en-
tanto, historicamente, ser o
“advogado do diabo” era um
cargo oficial da Igreja Catoé-
lica. Mas por que as pessoas
a tornaram uma expressao
popular? Descubra de onde
surgiu e as mudancas cultu-
rais desse termo!

A expressdao, como era de
se esperar, dada a ligacao do
demoénio com o cristianismo,
vem de um cargo institucio-
nal da Igreja Catdlica. Acon-

tece que, centenas de anos
atras, a Igreja era descentra-
lizada, ou seja, algumas fi-
guras mais proeminentes na
instituicdo tinham o poder
e autonomia para canonizar
santos.

A formalizacao do processo
s6 veio no século XII, quando
o poder de canonizacao foi
dado diretamente ao Papa.
O cargo “advogado do diabo”
veio muitos anos depois, em
1587, quando o Papa Sisto V
estabeleceu uma nova posi-
¢ao na igreja.

Com a criacao do cargo,
que em latim era conhecido
como “advocatus diaboli’,
cabia ao escolhido verificar
se o candidato a santo era
merecedor do titulo.
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