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Animais

Ancestral recém-descoberto dcs polvos
tinha 10 tentaculos

Polvos sao conhecidos
por seus oito tentaculos —
seis usados como bracos
e dois como pernas. Mas
isso nem sempre foi assim.
Ha milhées de anos, um
ancestral desses animais
apresentava um par de
bracos extra que foi perdi-
do durante a histéria evo-
lutiva desses animais.

Um féssil raro — Um
novo estudo realizado por
pesquisadores do Museu
Americano de Histéria Na-
tural (AMNH) revelou que
os ancestrais mais antigos
dos polvos provavelmente
tinham 10 tentaculos. Ape-
sar de atualmente esses
animais apresentarem seis
bracos e duas pernas, um

fossil de 328 milhdes de
anos com 10 bracos carre-
gados de ventosas sugere
que eles perderam um dos
pares em sua histdria evo-
lutiva.

O estudo foi publicado
em marco deste ano nare-
vista Nature Communica-
tions, e descreve uma nova
espécie de vampiropode —
o grupo que inclui polvos
e lulas vampiras. Como os
vampiropodes tém corpos
moles, eles normalmente
nao produzem bons fés-
seis. O novo estudo é re-
levante porque analisa um
féssil de lula-vampiro bem
preservado que pertence
as colecoes do Royal On-
tario Museum (ROM).

Células de
porcos sao
revividas apos
animais sofrerem
parada cardiaca

Pesquisadores da Uni-
versidade de Yale, Estados
Unidos, conseguiram revi-
ver células de porcos mor-
tos horas depois dos ani-
mais sofrerem uma parada
cardiaca. A descoberta,
publicada originalmente
no periodico Nature, su-
gere que a morte celular
pode ser adiada por mais
tempo do que se imagi-
nava, com potencial para
trazer resultados a longo
prazo em estudos sobre
transplante de 6rgaos.

Segundo relatos dos
cientistas, os érgaos nao
comecaram a funcionar
imediatamente e tiveram
algumas de suas opera-
¢ées — como a emissao
de atividade elétrica — ini-
ciada cerca de seis horas
apoés o Obito. Entre eles,
os corac¢des foram os que

P
=4 i
o

.5}__.,, e SR

ob - tiveram menos re-
sultados, mas rins, figados
e pulmoes mostraram cla-
ros sinais de recuperacao,
gracas ao uso de uma ma-
quina capaz de bombear
fluidos ricos em nutrien-
tes.

O processo, conheci-
do como oxigenacao por
membrana extracorpodrea
(ECMO), é uma pratica al-
ternativa da preservacao
de 6rgaos e funciona de
forma diferente do rapido
resfriamento das partes
internas do corpo (modelo
padrao). Para ser aplicado,
€ necessario o uso de uma
maquina de bombeamen-
to, onde o sangue é retira-
do do corpo e tem o diodxi-
do de carbono substituido
por oxigénio, para depois
retornar ao seu lugar de
origem.

Elefante branco nasce em Mianmar

Um raro elefante bran-
co, que é considerado um
sinal de bons pressagios
em varios paises de maio-
ria budista, nasceu no fim
de julho na regiao oeste
de Mianmar, informou a
imprensa estatal.

Quando nasceu, em
23 de julho no estado de
Rakhine, o elefante pe-
sava quase 80 kg e tinha
70 cm de altura, segundo

o jornal ‘Global New Li-
ght of Myanmar'. O ani-
mal cumpre sete das oito
caracteristicas associa-
das aos elefantes albinos,
incluindo “olhos cor de
pérola”, “pelo branco” e
“uma cauda caracteristi-
ca”, de acordo com o jor-
nal oficial. A mae, de 33
anos e chamada Zar Nan
Hla, pertence a uma em-
presa publica de madeira.
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Principais cuidados com caes e gatos

Caes e gatos lidam com
as baixas temperaturas
de uma maneira diferen-
te dos seres humanos, por
isso, é necessario tomar
alguns cuidados com rela-
¢ao a saude dos peludos. A
combinacao de frio e tem-
po seco pode ser um prato
cheio para problemas res-
piratérios, inclusive para
doencas infecciosas, como
o complexo respiratério
felino e a gripe canina.

O ideal é que o tutor fi-
que atento a alguns sin-
tomas que os caes e gatos
podem apresentar, como
desconforto e dificulda-
de respiratdria, principal-
mente em dias tipicos de
inverno. “Muitas vezes, um
espirro ruidoso ja € um si-
nal de alerta. Fora isso, é

durante o te
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necessario se atentar aos
animais que ja possuem
problemas respiratodrios,
como historico de alergias
ou de racas braquicefali-
cas, de focinho achatado”,
explica a médica-veterina-
ria Nicole Cherobim.

Os problemas oculares
também tendem a crescer
durante o periodo, princi-
palmente em animais com
os olhos mais saltados.
Esses bichos ja tém uma
tendéncia a desenvolver a
ceratoconjuntivite seca, e,

com o a baixa umidade, o
risco é ainda maior. Para
previnir, o tutor deve sem-
pre limpar as secrecoes
que vao se acumulando na
regiao ocular, com solu-
cao fisioldégica especifica
ou cha de camomila frio.

Por que cachorro nao
pode tomar café?

Parece haver algo na for-
ma como os caes de esti-
macao observam quem
esta comendo ou beben-
do algo que torna quase
impossivel nao comparti-
lhar as refeicbes com eles.
Infelizmente, muitas coi-
sas que ingerimos podem
adoecer e até matar os bi-
chinhos. O café, que mui-
tos tomam diariamente, é
um desses alimentos.

O problema é a cafeina.
Nos seres humanos, ela
atua no sistema nervoso
€ Nno coracao, assim como
nos caes. Isso significa
que eles estao sujeitos aos
mesmos efeitos que senti-
mos em Nnosso organismo,
com a diferenca de que a
tolerancia dos animais é
bem menor que a humana.

Um cachorro que inge-
re café pode experimentar
uma explosao de energia,

e como o0 animal é muito
sensivel a cafeina os efei-
tos da bebida podem cau-
sar aumento da frequéncia
cardiaca a niveis letais. Os
sintomas sao ainda piores
para os caes de pequeno
porte.

Se um cao ingerir cafei-
na, os sinais podem surgir
apos 30 minutos oul hora;
ja os efeitos podem durar
de horas a dias. Talvez vocé
nao dé café para seu cao-
zinho, mas coloque a vida
dele em risco oferecendo
outros tipos de bebidas e
comidas.

Por esse motivo, vale evi-
tar chocolate, pilulas die-
téticas, bebidas energéti-
cas, chas, achocolatados e
comprimidos para dores,
como Neosaldina e Dor-
flex, especialmente se vocé
tem um animal que come
tudo o que vé pela frente.

Dia do Vira-Lata: data chama atencao
para cuidado com caes sem raca
definida

Assim como ocorre com a
populacdo humana, o Brasil
tem observado um aumento
do numero de animais de es-
timacao nos lares. A Pesquisa
Nacional de Saude, feita pelo
Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE), es-
timou que, em 2013, haviam
52,2 milhoes de cachorros
nos domicilios do pais. Ja em
2021, a pesquisa Radar Pet,
realizada pelo Sindicato da
Industria Veterinaria, projeta
que houve um aumento de
30% do numero de animais
domésticos durante a pan-
demia.

Entre esses milhdes de
pets, a variedade dos caes
sem raca definida (SRD), mais
conhecidos como vira-latas,
é uma das mais frequentes,
tanto que atualmente sao
objeto de letras de musica,
memes na internet e foram
elevados informalmente a
simbolos do Brasil. Um dado

que comprova isso é que em
31 de julho é comemorado
nacionalmente o Dia do Vi-
ra-Lata.

As aparéncias sao as mais
diversas, afinal os vira-la-
tas sdo caracterizados justa-
mente pelo cruzamento en-
tre cachorros com padrodes
fenétipos mais definidos.

“Em virtude de ser uma
mistura, nao temos como
prever sobre 0 seu compor-
tamento. Mas é importante
frisar que o tipo de educacao
que o tutor da ao animal tem
um fator preponderante no
seu comportamento futuro.
Tutores equilibrados, pets
equilibrado”, ressalta o médi-
co veterinario Rogério Politi.

Por isso sempre temos que
ter em mente a posse res-
ponsavel’, diz o veterinario,
que frisa. “S6 deve ter um
pet, quem tem condicdes
de oferecer toda assisténcia
possivel”.




OPORTUNIDADES & NOTICIAS

EDICAO DIGITAL

Mundo Antigo

Fora as conspiracoes fami-
liares, habitos estritos e ou-
tros tipos de comportamento,
nao ha muito o que ser dito
sobre como era a vida dos 3%
que compunham a parcela da
nobreza durante a Era Elisa-
betana, compreendida entre
1558 e 1603, com a ascensao
darainha Elizabeth I ao trono.

E por isso que muitos his-
toriadores focaram em des-
cobrir como era a vida da
maioria da populacao, com-
posta por uma pobreza sem
precedentes, um dos tracos
predominantes da Europa do
século XVI e XVIL

No entanto, ainda que se-
parados por uma grande ma-
lha composta pela divisao de
classes sociais, algumas ca-
racteristicas os tornaram se-
melhantes.

Uma alimentacao pobre

Existiam cerca de 2,8 mi-
lhdes de pessoas na Inglater-
ra antes de Elizabeth ascen-
der ao trono, mas ao longo
de 5 anos esse numero subiu
para 4,1 milhoes, devido a ra-
pida urbanizacao das cidades
e vilas.

O decreto de 1563 instaura-
do pela rainha, determinando
que todos deveriam comer
peixe as quartas, sextas e sa-

MANAUSSAM?

bados, nao sé piorou a vida
alimentar dos pobres, quanto
aumentou vertiginosamente
a criminalidade, visto que as
pessoas roubavam para isso.

A falta de agua

Da classe mais alta até a
mais baixa do periodo, os
elisabetanos eram pessoas
muito desidratadas, boa par-
te por falta de opcao, gracas

IDOMINGON7ADETAGOSTIOIDER022

bifros habitos e realidades da
era Elisabetana

as impurezas presentes nos
suprimentos de distribuicao
de agua local, que poderiam
infectar a pessoa com varias
doencas ou provocar longas
noites no banheiro.

Sendo assim, as pessoas op-
tavam por beber alcool para
matar a sede. Os ricos recor-
riam ao vinho e conhaque,
enquanto os pobres aposta-
vam na cerveja para ajuda-
-los. A tendéncia do dente
podre — Se ainda no Velho
Oeste americano do século
XVIII era comum ter dentes
apodrecidos, nao é de se es-
pantar que na era Elisabetana
fosse pior. A saude bucal dos
ricos conseguiu ser pior que a
dos pobres, visto que tinham
mais acesso a comidas reche-
adas de acucar, um produto
valioso exportado das Indias
Ocidentais e Orientais pelos
Tudors.

O coédigo secreto nas joias de Catarina
de Aragao

Sabemos que o rei Henrique
VIII, da dinastia Tudor, nao
era la um bom marido. Tanto
que, em 1531, ele largou Cata-
rina de Aragao, sua esposa por
22 anos, para ficar com sua
amante, Ana Bolena. Catarina,
no entanto, ndo concordou
com o divorcio, mas ainda as-
sim o casal nunca mais se en-
controu pessoalmente.

Apesar de ter sido abando-
nada por Henrique, Catarina
permaneceu firme as tentati-
vas de preservar seu casamen-
to - por mais que isso signifi-
casse ficar restrita a uma casa
que cada dia ficava mais de-
crépita. Mesmo quando Hen-
rique anunciou Ana Bolena
como a nova rainha, Catarina
nao cedeu: seguiu sustentan-
do que era a sua unica esposa
até morrer em 1536, anos 50
anos.

Agora, quase 500 anos de-
pois que tudo isso aconteceu,
uma pesquisadora chamada
Vanessa Braganza, da Univer-
sidade de Harvard, diz ter de-

cifrado um cédigo que é mais
uma prova de como Catarina
de Aragao tentou segurar com
todas as forcas o casamento.

O cédigo presente em joias

Braganza descobriu um co-
digo que contém como pa-
lavras ocultas “Henricvs Rex"
(Henry the king) e “Katherine”
(o primeiro nome da rainha)
que aparece em joias dese-
nhadas por Hans Holbein, um
pintor da era Tudor, em 1532.
Ha pistas de que Catarina de
Aragao pode ter encomenda-
do a arte para Holbein para
usar em um pingente, dando
mais alguns sinais de sua tei-
mosia e de sua determinacao
em permanecer casada.

A personalidade de Catari-
na de Aragao — O estudo ain-
da reitera os indicios de que
Catarina de Aragao tinha uma
personalidade muito determi-
nada - inclusive, ela ajudou
a defender o seu pais contra
uma invasao escocesa, orga-
nizando os exércitos.

Childermas: a data medieval em que

Os habitos, pensamen-
tos fantasiosos e métodos
de tortura considerados
perturbadores foram umas
das caracteristicas mais
marcantes da Era Medie-
val, e quanto mais sabemos
sobre o0 que aconteceu en-
tre os séculos V e XV, mais
somos surpreendidos pela
habilidade que o periodo
tinha em ser peculiar.

Segundo o Evangelho
de Mateus da Biblia cris-
ta, Herodes, rei da Judeia,
ordenou a execucao de
todos os meninos da vila
de Belém com menos de
2 anos para evitar a vinda
de um novo rei — Jesus
Cristo — que acabaria com
seu governo de crueldade
apos ouvir uma profecia
revelada a ele pelos Trés
Reis Magos.

O episddio ficou conhe-
cido como Massacre dos
Inocentes e a Igreja fez

das vitimas os primeiros

criancas eram espancadas

martires cristaos da His-
toria, reconhecidos como
os Santos Inocentes. Mas
em vez de fazer disso uma
forma de meditar sobre a
brutalizacao das criancas,
0os europeus medievais de-
cidiram que todo 28 de de-
zembro, declarado como o
Dia dos Santos Inocentes,
OS pais espancariam os
proprios filhos.

Assim nasceu o Chil-
dermas, a Festa dos San-
tos Inocentes. Para alguns
historiadores e folcloris-
tas, a pratica de bater em
criancas pode ter existido
como resquicio de um an-
tigo costume pré-cristao
que envolvia expulsar es-
piritos malignos, proble-
mas de saude ou outras
forcas nocivas do corpo. E
fazer isso naquela data foi
uma maneira de lembrar
as criancas da maldade de
Herodes e do sofrimento
de Jesus Cristo.
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Pedacos de equipamentos da SpaceX sao
encontrados na Austraha

Dois agricultores da lo-
calidade de Dalgety no
estado de Nova Gales do
Sul, na Australia, desco-
briram nos seus terrenos o
que parece ser pedacos de
uma capsula da SpaceX.

Em declaracdées a Sky,
Jock Wallace e Mick Mi-
ners contam que acorda-
ram com um barulho as
07:00 de sabado, verifi-
cando posteriormente que
se tratava de um pedaco
de lixo espacial

“Sou um agricultor de
Dalgety, o que vou dizer
eu a NASA?", comentou
Wallace, contando que
(em conjunto com Miners)
contatou o astrofisico

Brad Tucker da Universi-
dade Nacional da Austra-
lia. Uma vez examinado
os pedacos de metal, Tu-
cker confirmou que se tra-

ta de um fato de parte da |

capsula Crew-1 da SpaceX,
notando que a localidade
de Dalgety estava pratica-

mente alinhadacomarota |

de entrada na atmosfera
destes pedacos de lixo es-
pacial.

“Depois de analisar [este
pedaco de metal] é pos-
sivel ver marcas padroes
de queimaduras”, afirmou
Tucker, adiantando que a
“‘composicao esta de acor-
do com o equipamento es-
pacial”.
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Nasa divulga imagem de galaxia em
caos apos colisao

A Nasa, agéncia espa-
cial norte-americana, di-
vulgou uma nova imagem
obtida pelo Telescopio Es-
pacial James Webb. Desta
vez o foco das cameras de
infravermelho do observa-
tério espacial foi a Galaxia
Cartwheel, diferenciada
por seu aspecto “cadtico’,
decorrente de um cho-
que que teve ha bilhdes de
anos com outra galaxia. A
imagem tem, ao fundo, va-
rias outras galaxias - duas
delas com maior destaque.

Localizada a cerca de
500 milhdes de anos-luz
na constelacdao do Escul-
tor, visivel do hemisfério
sul, Cartwheel &, segundo
a Nasa, “uma visaorara“. As
informacoes sao da Agén-
cia Brasil.

O nome se deve a apa-
réncia que tem, muito pa-
recida com a da roda de
uma carroca. Essa forma
é resultado de um “even-
to intenso”: a colisao em

alta velocidade entre uma
grande galaxia espiral e
uma galaxia menor nao
visivel na imagem obtida
pelo James Webb.

A Nasa explica que coli-
sdes de proporcoes galac-
ticas causam “uma casca-
ta de eventos diferentes e
menores entre as galaxias
envolvidas“. Ao examinar

‘o caos da Galaxia Car-
twheel”, a Nasa tem condi-
¢cOes de obter novos deta-
lhes sobre a formacao de
estrelas e sobre o buraco
negro central da galaxia.

Mapeamento por fotos pode
aumentar a seguranca de pousos na
Lua e em Marte

Um novo método de ma-
peamento por fotos que gera
mapas de superficie com alta
resolucdo pode ajudar na
exploracdo da Lua, Marte e
outros planetas e corpos ce-
lestes. O resultado é obtido
através de uma combinacao
de dados topograficos com
os niveis de sombra da luz do
sol nas imagens opticas.

Essa nova técnica pode au-
mentar a seguranca nao so de
equipamentos como rovers,
mas também de astronautas
em futuras missoes espaciais.
Vale lembrar que ontem (5)
foi confirmada a data de lan-
camento da Artemis 1, pré-
xima missao da NASA rumo
a Lua, que se tudo der certo,
sera lancada no dia 29 desse
més.

Esse método permite inter-
pretar as sombras em ima-
gens para extrair a topografia
exata, o que pode ser inesti-
mavel para identificar locais
de pouso seguros nas proxi-
mas missdes espaciais para a
Lua, assim como em missoes

de robés para Marte.

O projeto de mapeamento
por fotos é de Iris Fernandes,
ex-aluna de doutorado do
Niels Bohr Institute de Cope-
nhague, Dinamarca. Em suas
palavras, “esse método é rapi-
do, preciso e nao depende de
nenhuma suposicao. Antes,
se vocé fizesse a pergunta: O
quao precisa € a avaliacao da
topografia — nao existia uma
resposta satisfatoria. Agora, a
topografia precisa é revelada,
e podemos até quantificar as
incertezas”.
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Atriz mirim afirma que emissora ofereceu
USS 300 mil para acobertar abuso

A atriz Jennette McCur-
dy, conhecida interna-
cionalmente por dar vida
a personagem Sam no
seriado “iCarly”, revelou
na recente biografia “I'm
Glad My Mom Died" que
a Nickelodeon, emisso-
ra que produziu e trans-
mitiu a sitcom interna-
cionalmente, ofereceu a
quantia de USS 300 mil
(aproximadamente RS 1,5
milhdo na cotacdo atual)
para acobertar casos de
abusos relacionados a um
funcionario do alto esca-
lao da companhia.

O trecho da obra foi di-
vulgado pela versao nor-
te-americana da revista
Vanity Fair, atribuindo o

colaborador pelo apehdo
de “O Criador”, sendo um
executivo do sexo mascu-
lino que teria encorajado
a jovem a consumir alco-
ol antes da idade permi-
tida nos Estados Unidos,
além de massagea-la nos

ombos de “forma inade-
quada”, como descreveu a
atriz.

Por tratar-se de um im-
portante executivo, Jen-
nette afirmou que teve
medo de impedir as acdes.
Contudo, no término de

seu contrato, em 2014,
um agente da empresa a
ofereceu USS 300 mil, su-
gerindo tratar-se de “um
presente de agradecimen-
to”, que ela enaltece estar
relacionado aos conheci-
dos casos de abusos.

“Que porr*? A Nicke-
lodeon me ofereceu US$
300 mil em dinheiro se-
creto para nao falar pu-
blicamente sobre a minha
experiéncia no programa.
Sobre a minha experién-
cia pessoal de abuso do
Criador?

Essa é uma rede de pro-
gramas feitos para crian-
cas”, escreveu a McCurdy,
acrescentando que nao
aceitou a quantia.

Pela primeira vez, amazonense ganha
coroa de Miss Brasil Mundo

Pela primeira vez, uma
amazonense venceu O
concurso de beleza Miss
Brasil Mundo. Leticia Fro-
ta, de 20 anos, recebeu a
coroa em cerimodnia reali-
zada na quinta-feira (4/8),
em Brasilia.

Estudante de psicologia
e influenciadora digital,
Leticia é natural de Ma-
naus, capital do Amazo-
nas. A entrega da coroa
ocorreu no Teatro da Ca-
esb, no Distrito Federal.
Durante a semana, Leticia
compartilhou imagens na
capital federal e contou
que a participacao no pré-
mio € a ‘realizagao de um

sonho”.

“Sou muito grata por es-
tar aqui, vivendo essa ex-
periéncia unica que me
faz crescer e superar os
meus limites a cada dia
que passa’, escreveu.

O concurso teve, ao todo
35 candidatas. Em segun-
do lugar, ficou a miss Gaby
Araujo, do Espirito Santo.
Completando o pédio, em
terceiro lugar, ficou a miss
Sao Paulo, Ana Carolina
Manginelli. Esta foi a 622
edicao do concurso de
beleza. Apds a vitdria, a
vencedora se prepara para
participar no Miss Mundo
e representar o Brasil.

“Sem mim, nao existiria Anitta”,
dispara Naldo Benny

Uma entrevista recente de
Naldo Benny, 43 revoltou os
fas de Anitta. O cantor se au-
toproclamou como um dos
pioneiros da juncao do funk
com o pop nos inicio dos
anos 2000 e que foi gracas a
ele que novos artistas trilha-
ram no novo caminho, inclu-
sive Anitta. Intérprete de hits
como “Chantilly” e “Me Cha-
ma Que Eu Vou’, ele até citou
uma frase dita por uma ami-
ga: “Sem Naldo, nao existiria
Anitta".

“Eu vendia um show uma
semana e falava para a minha
empresaria colocar 20 mil e
eu ia la e fazia. Os caras pa-
gavam. Na semana seguinte,
essas pessoas voltavam e pe-
diam outro show, eu falava
para colocar 30 mil e eles pa-
gavam. Visto a camisa e digo
que eu fui o cara que virei o
funk para para o funk pop.
Quando eu gravei o0 meu pri-
meiro DVD, em 2011, que nao
existia Anitta, Ludmilla... Nao
existia ninguém. Eu fiz o funk
virar uma industria, indus-

trializei o género’, disparou o
cantor.

Naldo ainda disse em en-
trevista ao Barba Cast que
ajudou a aumentar os cachés
dos funkeiros quando sé os
sertanejos e o cantores de axé
faturavam alto com shows.
Ele lembrou também que foi
o primeiro a tracar uma car-
reira nos Estados Unidos. “Em
2008, eu dava entrevistas di-
Zzendo: ‘'vou ter uma casa em
Miami, vou fazer uma carrei-
ra internacional, comecando
em Miami, para o publico lati-
no [que reside por 1a]. A Anit-
ta seguiu isso’, comentou ele,
que recebeu muitas criticas
dos fas da cantora.

“Naldo precisou andar para
Anitta correr”, debochou um
seguidor da funkeira. “Falar
que a Anitta e Ludmilla preci-
sam agradecer a ele o suces-
so das duas... Nossa!

E muito autoestima do Nal-
do’, comentou o segundo in-
ternauta e o terceiro comple-
tou questionando: “Ele esta
brincando?".
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Warner cancela filmes ‘Batgirl’
apos investimento mthonarto

O anuncio de que a
Warner decidiu cancelar
o lancamento de “Batgirl”,
filme que mostraria as ori-
gens da super-heroina vi-
vida por Barbara Gordon
no universo de “Batman’,
nao sé pegou a todos de
surpresa, como também
acendeu um alerta para
outras producdes em cur-
so no estudio.

Com investimento de
USS 90 milhdes (cerca de
RS 475 milhdes), o estu-
dio decidiu engavetar a
producao, impedindo seu
lancamento tanto no ci-
nema quanto na plata-
forma de streaming HBO
Max.

O filme é protagoniza-
do por Leslie Grace, que
conseguiu destaque em

Hollywood apés compor
o elenco de “Em um Bair-
ro em Nova York”, e por
estrelas como J.K Simons
e o eterno Batman Micha-
el Keaton. A direcao é as-
sinada por Adil El Arbi e
Bilall Fallah, responsaveis
por “Ms Marvel” com ro-
teiro de Christina Hodson,
autora de “Aves de Rapina:
Arlequina e Sua Emanci-
pacao Fantabulosa”.

De acordo comosite The
Wrap, o cancelamento se
deu pelo fato de o filme
“Batgirl” ter ultrapassado
O proprio orcamento devi-
do a atrasos e gastos nao
previstos causados pela
pandemia de Covid-19. A
Warner se pronunciou e
considerou a decisao uma
“mudanca de estratégia.”
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Ayrton Senna ganhara série
biografica produzida pela Netflix

O Tricampedao Mundial
de Formula 1 Ayrton Senna
(1960-1994) ganhara uma sé-
rie biografica produzida pela
Netflix. Com o titulo de “Sen-
na’, o projeto deve abordar
a vida e a trajetdria do pilo-
to desde seus primeiros anos
até o sucesso mundial.

Com a direcdo a cargo do
cineasta austriaco Vicente
Amorim, responsavel por fil-
mes como “Coracdes Sujos’,
de 2011, “Rio, eu te Amo” e
“Irma Dulce”, ambos de 2013.
Em comunicado divulgado
pela revista Variety, o diretor
declarou: “Ja tive muitos ido-
los no esporte, mas apenas
um herdi: Senna. Eu assisti
suas corridas, torci por ele,
me inspirei nele e chorei no
dia em que ele morreu.”

Estando é aprimeira produ-
cao dedicada a vida do piloto.
Em 2017, o espetaculo “Ayrton
Senna - O Musical” narrou a
trajetdria do idolo das pistas.
Com texto de Claudio Lins e
Cristiano Gualda, a obra foi
dirigida por Renato Rocha e

chegou a ganhar uma versao
para os cinemas. Tanto o mu-
sical quanto a versao exibida
em tela grande, foram prota-
gonizados por Hugo Bone-
mer.

O ator Chay Suede é um
dos nomes cotados para dar
vida a Senna, que morreu em
1994 apés seu carro se chocar
com O muro em uma curva
durante o GP de San Marino,
em Imola, na Italia.

HBO Max vai acabar? Plataforma
corre riscos

Alguns rumores que vém
correndo pela internet tém
preocupado os assinan-
tes do HBO Max. Tudo isso
porque, segundo uma re-
portagem do The Wrap, o
conselho diretor da Warner
Bros. Discovery estaria dis-
cutindo uma nova forma
de distribuir seus conteu-
dos. Assim, as plataformas
de streaming HBO Max e
Discovery+ seriam elimi-
nadas, dando lugar a um
outro possivel servico que
ainda nao foi criado.

A reportagem do portal
afirma ainda que, se essa
fusao no streaming acon-
tecer, as producdes que es-
tao em andamento serao
severamente impactadas.

Além disso, cerca de 70%
dos funcionarios poderiam
ser demitidos e outros pro-
jetos cancelados. Vale des-
tacar que alguns conteudos

originais ja foram removi-
dos do catalogo sem gran-
des explicag¢des, incluindo
os brasileiros Jornada As-
tral e Sandy+Chef.

Nesse sentido, David
Zaslav, atual CEO da War-
ner Bros. Discovery, ao que
tudo indica, estaria tentan-
do renovar algumas poli-
ticas internas, principal-
mente no que diz respeito
a lucratividade da compa-
nhia.

As movimentacdes ainda
estao acontecendo e nao
ha muitas questdes con-
firmadas até o momento.
Contudo, ainda segundo o
The Wrap, é bastante pro-
vavel que as producoes
originais do HBO Max que
ja foram lancadas sejam
agregadas pelo selo HBO,
pelo menos até que a nova
plataforma de streaming
seja criada.
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Diablo Imortal ja
conta com mais de 30
milhdes de jogadores

O mais recente titulo da
série 'Diablo’ - ‘Diablo Im-
mortal’ para smartphones
e PC - ja conta com mais
30 milhdes de jogadores,
anunciou a Blizzard Enter-
tainment na pagina oficial
do jogo no Twitter.

O jogo foilancado no dia 2
de junho e, mesmo que seja
gratuito, nao deixa de ser
impressionante saber que ja
atingiu este patamar. Mais
ainda, a Sensor Tower com-
partilhou recentemente um
relatério onde estima que
a receita gerada por ‘Diablo
Immortal’ ja tenha ultrapas-
sado os 100 milhdes de dé6-
lares.

Vale lembrar que 'Diablo
Immortal’ tem estado envol-
vido em polémica pratica-
mente desde que foi anun-
ciado. Os fas comecaram
reclamando que a série, co-
nhecida sobretudo no PC,
estar na versao mobile.

MANAUSSAM?
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Novo teste do TikTok permite
desfrutar de pequenos jogos

TikTok comecou a testar
a integracao de pequenos
jogos no seu app de vide-
os de curta duracao, per-
mitindo aos utilizadores
disponibiliza-los através
dos respectivos videos. A
noticia foi adiantanda pelo
TechCrunch e mais tarde
confirmada pela empresa
chinesa.

“Estamos sempre a pro-
cura de formas de enrique-
cer a nossa plataforma e
testamos regularmente no-
vas funcionalidades e inte-
gracoes que trazem valor a
nossa comunidade”, pode
ler-se no comunicado da
empresa. "Atualmente, es-
tamos explorando o lanca-
mento de jogos HTMLS no
TikTok através de integra-

no app

TikTok

¢cdes com estudios e pro-
dutores externos”.

Os utilizadores podem
acessar aos jogos por via
de links e, enquanto o jo-
gam, podem filmar e pos-
teriormente publicar o vi-
deo na respectiva pagina.

Ainda que esta funcio-
nalidade nao tenha sido
oficializada, fica claro que
o TikTok esta a procura de
novos formatos para per-
mitir que os utilizadores
continuem criando conte-
udo na plataforma.

Um em cada 4 adolescentes brasileiros faz uso excessivo
de videogame, diz estudo

Um em cada quatro ado-
lescentes brasileiros faz
uso excessivo de jogos de
videogame, segundo pes-
quisa do Instituto de Psi-
cologia (IP) da Universi-
dade de Sao Paulo (USP).
Conforme a amostragem,
mais de 85% deles jogam
videogame e 28% desse
publico atingiram os cri-
térios do Transtorno de
Jogo pela Internet (TJI),
recentemente classificado
como doenca pela Orga-
nizacao Mundial de Sau-
de (OMS). Esse problema
entre jovens brasileiros é
maior do que em todos os
paises que ja tém pesqui-
sas, onde a média oscila de
1,3% a 19,9%, e precisa ser
analisado sob a perspecti-
va de epidemia, segundo
o estudo. Especialistas re-
comendam que pais e pro-

fessores controlem o tem-
po deles em frente as telas.

O uso excessivo de jogos
online leva ao desestimu-
lo de atividades escolares
e sociais, e causa sinto-
mas de abstinéncia quan-
do retirados, segundo o
estudo. Também faz com
que o adolescente se iso-

le e tenha comportamen-
to agressivo. O Brasil tem
24,3 milhdes de criancas
e adolescentes entre 9 e
17 anos que usam a web,
segundo o Comité Gestor
da Internet no Brasil. Con-
forme a psicologa Luiza
Chagas Brandao, douto-
ra em Psicologia Clinica

pelo IP e autora do estudo,
o transtorno esta descrito
no Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos
Mentais, material indicado
para profissionais da area
de saude mental utilizado
em todo o mundo.

O manual lista as ca-
tegorias de transtornos
mentais e os seus critérios
de diagnodstico, de acordo

| com a Associacao Ameri-
| cana de Psiquiatria. Entre

eles estao falta de controle
sobre a frequéncia, inten-
sidade e duracao do jogo,
prioridade crescente dada
a atividade, fazendo que
o jogo tenha precedéncia
sobre outros interesses da
vida e atividades diarias e
continuagcdao ou escalada
da pratica de jogar, apesar
da ocorréncia de consequ-

éncias negativas.
et
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SEJUSP MG lanca concurso com mais de
3 500 vagas

A SEJUSP (Secretaria de
Justica e Seguranca Publica
do Estado de Minas Gerais)
abriu um edital de concur-
so publico com 3.506 vagas
disponiveis para o cargo de
Agente Penitenciario Tem-
porario. Dessa forma, sao
2.953 vagas para homens e
as 553 restantes para mu-
lheres. Além disso, vale res-
saltar que a FGV (Fundacao
Getulio Vargas) é responsa-
vel pela selecao e recebera
as inscricées dos candida-
tos da selecao através do
site. Em primeirolugar, para
concorrer a uma das vagas
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ter ensino medto completo
ou curso profissionalizante

de ensino médio. Assim, no
que diz respeito ao salario,
pode-se dizer que no inicio
da carreira é de RS 5.097,15
para uma jornada de tra-
balho de 40 horas sema-
nais, em regime de dedica-
cao exclusiva. Além disso,
€@ preciso ressaltar que a
carga horaria pode ser fei-
ta em plantao, incluindo o
periodo noturno, sabados,
domingos e feriados. As
inscricdées do concurso pu-

&= blico seréo realizadas entre

3 e 25 de agosto de 2022,
através do site da FGV, ban-
ca organizadora.

Prefeitura de Maringa abre
concurso publico para 183 vagas, veja
como participar

A Prefeitura de Maringa,
no norte do Parana, abriu,
nesta sexta-feira (5), con-
curso publico com 183
vagas para diversas areas.
Os salarios variam de RS
1.976,86 a RS 15.869,93.

E o primeiro concur-
sO publico a ser realizado
pela Prefeitura de Maringa
apos a pandemia da Co-
vid-19.

As inscricoes podem ser
feitas de 19 de agosto a 9
setembro pelo site da Ce-
braspe, empresa organiza-

dora do concurso.

As oportunidades sao
para cargos de nivel su-
perior, com jornadas de
trabalho de 30 a 40 horas
semanais. Também sao
disponibilizadas vagas
para formacao de cadastro
de reserva.

Taxas e isencoes

A taxa de inscricao para
cargos de médico e pro-
curador municipal é de
RS 250,00, para professor
RS 50,00 e para os demais
cargos R$ 200,00.

SEE PE lanca concurso com quase 600
vagas e salarios de R$ 3 mil

A Secretaria de Educa-
cao e Esportes de Pernam-
buco abriu um novo edital
de concurso publico com
596 vagas disponiveis para
os cargos de Assistente
Administrativo Educacio-
nal e Analista em Gestao
Educacional. Os salarios
para os cargos disponiveis
podem chegar a RS 3,2 mil
além dos beneficios.

Assim, o edital concurso
SEE PE 2022 tera oportu-

nidades para cargos de ni-
veis médio e superior.

Primeiramente, a inscri-
¢cao pode ser realizada en-
tre 9 de agosto e 2 de se-
tembro de 2022 através do
site do Cebraspe, respon-
savel pela organizacao do
concurso.

Além disso, a taxa de ins-
cricdo é RS 90 para assis-
tente (nivel médio) e RS
130 para analista (nivel su-
perior).

Prefeitura de Goianésia lanca edital
de concurso para 350 vagas com
salario de até RS 17 mil

A Prefeitura de Goiané-
sia divulgou, o edital do
concurso publico para
preencher 354 vagas. Sao
oferecidos diversos cargos
como agente comunitario
de saude, assistente so-
cial, médico e psicologo
com salario que chega a
RS 17 mil. As inscricdes se-

i | rdo feitas online pelo site

do Itame, entre os dias 8 e
28 de agosto, valor de RS
90 para cargos de ensino

médio e RS 110 para nivel
superior.

Do total de vagas, 5%
sao reservadas para pesso-
as com deficiéncia. Além
das vagas para contra-
tacdo imediata, também
sera formado cadastro de
reserva com mais de 1 mil
selecionados. As provas
serao aplicadas no dia 16
de outubro e a lista dos
aprovados sera divulgada
no dia 14 de dezembro.
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Corpo de Bombetros de Goias lam;a echtal
para concurso de soldado e tenente com
salario de até RS 13,9 mil

O Governo de Goias lan-
cou edital, de concurso
publico com 52 vagas para
o Corpo de Bombeiros. As
oportunidades sao para as
soldado musico e 22 tenen-
te médico e odontdlogo.

Os salarios variam entre |

R$6.353,13 e R$13.901,60
(veja abaixo como se ins-
crever).

Segundo a Secretaria de
Estado da Administracao
(Sead), as inscricdes po-
dem ser feitas pelo site da
banca do concurso, Insti-
tuto AOCP, a partir das Sh
do dia 9 de agosto as 23h59
do dia 8 de setembro.

A taxa de inscricdo é RS
110 para soldado e RS 130

dastro de informacodes pes-
soais, modelo para pedido
de isencao da taxa de ins-
Cricao e o cronograma dos
conteudos a serem cobra-

| dos nas provas de cada pa-

tente.

Para ser selecionado, o
candidato precisa passar
por provas de conheci-
mentos gerais e especifi-

= cos, aptidao fisica, além de

= avaliacdes médica, de vida

para cadete.

Ao todo, das 40 vagas
para soldado musico, sao
36 vagas masculinas e 4
femininas. Ja a patente de

22 tenente sao 12 vagas: 10
masculinas e 2 femininas.
No site da empresa, ha
links para o cronograma
do concurso, ficha para ca-

pregressa e investigacao

~, social.

As inscricoes também
podem ser feitas pelo site
da banca do concurso, Ins-
tituto AOCP, a partir das Sh
do dia 9 de agosto as 23h59
do dia 8 de setembro.

Secretaria de Educacao do DF lanca
edital de concurso com 4,2 mil vagas
e salarios de até R$ 5 mil

A Secretaria de Educa-
cao do Distrito Federal
(SE-DF) lancou um edital
de concurso com 4.254
vagas para diferentes car-
gos de nivel superior, com
salarios de até RS 5 mil.

Sao 776 vagas imedia-
tas para professor de Edu-
cacao Basica e 3.104 de
cadastro reserva. Para
o cargo de pedagogo -
orientador educacional
sao 20 vagas imediatas e
80 de reserva. Ja para ges-

tor em politicas publicas
e gestao educacional sao
16 vagas imediatas e 258
para cadastro.

As inscricdes serao re-
alizadas até o dia 31 de
agosto, pelo site do Insti-
tuto Quadrix, banca esco-
lhida para a aplicacao das
provas. O valor da inscri-
cdo varia entre RS 56 e RS
83, de acordo com o cargo
selecionado. O concurso
tera o prazo de dois anos,
podendo ser prorrogado.

e
-

Marinha do Brasil divulga novo
Concurso Publico com 42 vagas

O Servico de Selecao
Pessoal da Marinha do
Brasil (SSPM), divulgou
a abertura de inscricoes
para Concurso Publico,
o qual visa admitir pro-
fissionais de nivel técni-
co destinado ao Curso de
Formacao para Ingresso
no Corpo Auxiliar de Pra-
cas da Marinha (CP-CAP)
em 2022.

Ao todo, sao ofertadas
42 vagas para as seguin-
tes areas:

Administracao (5); Es-
tatistica (2); Contabili-
dade (2); Edificacoes (2);
Enfermagem (2); Eletré6-
nica (2); Geodésia e Car-
tografia (2); Grafica (2);
Meteorologia (2); Meca-

{| nica (2); Metalurgia (2);
Y | Motores (2); Marcenaria

Processamento de

(2);

# | Dados (7): Quimica (2):

Telecomunicacdes (2) e

Eletrotécnica (2).

Havera chances exclu-
sivas aos candidatos que
se encontram nos requi-
sitos especificos.

Aqueles que forem
aprovados e classificados
ao Resultado Final (RF) e
no Periodo de Adaptacao
(PA), farao o Curso de
Formacao (CF), no Cen-
tro de Instrucao Almiran-
te Alexandrino (CIAA), no
Rio de Janeiro.

Os interessados em
participar devem se ins-
crever até o dia 14 de
agosto de 2022, por meio
do site do Servico de Se-
lecao Pessoal da Marinha
do Brasil (SSPM).

E importante pontuar
que o pagamento da taxa
de inscricdo no valor de
RS 65,00 devera ser efe-
tuado até o dia 18 de
agosto de 2022.
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Motivos para comer
frutas todos os dias

Frutas sao fontes de mi-
nerais e vitaminas essen-
ciais para o organismo.

De acordo com a nutri-
cionista Luciana Novaes, as
frutas auxiliam na saude do
nosso organismo de diver-
sas formas. "Além de serem
fonte de hidratacao, elas
possuem diversos minerais
e vitaminas importantes
para o bom funcionamen-
to do nosso organismo. E
o consumo adequado nao
fornece muitas calorias, o
que significa que elas po-
dem ser consumidas em
qualquer refeicao”, explica
a profissional.

Frutas citricas, como la-
ranja e limao, ajudam a for-
talecer a imunidade. Vocé
sabia que existem diferen-
tes tipos de frutas? De acor-
do com Luciana Novaes, as
citricas devem ser consu-
midas diariamente. “Frutas
ricas em vitamina C, como
acerola, laranja, limao ou
abacaxi sao indispensaveis,
porque essa vitamina ¢é
uma das principais na hora
de se pensar em aumento
da imunidade e combate
aos radicais livres”, comple-
menta a nutricionista.

Ja as frutas vermelhas
melhoram a saude da pele
e do cabelo. Que tal fazer
uma vitamina de frutas ver-
melhas para comecar o dia?
De acordo com Luciana, es-
sas frutinhas também tém
muito a oferecer a nossa
saude. "Frutas vermelhas,
como morango, uva, roma,
sao fontes de proantociani-
dinas, uma substancia que
aumenta as defesas do cor-
po, combatendo infec¢des,
e melhora a saude da pele,
das unhas e dos cabelos”,
explica a profissional.

Se vocé sofre com proble-
mas no coracao e de circu-
lacdo sanguinea, também
nao pode deixar de incor-
porar as frutas (tanto as
citricas quanto as oleagi-
nosas) na rotina de alimen-
tacao.

N

Muita gente erra ao
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os alimentos

Na hora da limpeza, uma
parcela consideravel co-
mete erros. Por isso, deve-
mos higienizar os alimen-
tos que serao consumidos
crus. "As medidas sao es-
senciais porque evitam va-
rias doencas”, diz a nutri-
cionista Jéssica de Aragao,
também a frente do proje-
to.

Como higienizar vege-
tais que serao ingeridos
crus

Pente-fino — Se houver
necessidade, comece re-
movendo as partes estra-
gadas e machucadas dos
alimentos.

Agua corrente — Lave
as verduras, folha a folha.

Frutas e legumes também
vao para baixo da torneira,
um de cada vez.

Da-lhe cloro — Deixe 10
minutos de molho em so-
lucdo com 1 colher (sopa)
de agua sanitaria (2a 2,5%

de cloro ativo) para 1 litro
de agua.

Lava e seca — Enxague
em agua corrente. Aguar-
de o alimento secar natu-
ralmente ou use utensilios
especificos.

Falta de sono: como saber quando preciso
buscar ajuda médica?

Para algumas pessoas, dor-
mir é algo facil até demais.
Paraelas, bastadeitarnacama
que, em poucos minutos, elas
fecham os olhos e conseguem
descansar. Porém, ha aqueles
com problemas de falta de
sono. Nao conseguem rela-
xar, ficam revirando diversas
vezes sem achar uma posicao
confortavel, ou ficam enca-
rando o teto simplesmente
por ndao estarem com sono,
mesmo se sentindo cansadas.

A insbnia é conhecida

como um disturbio do sono
persistente, que prejudica a
capacidade de uma pessoa
de adormecer ou permanecer
dormindo durante a noite. Ela
pode acabar acordando di-
versas vezes, nao cumprindo
todos os estagios do sono. E,
como resultado, ela ndo tem
um sono reparador.

A insénia pode ter diversas
causas, podendo ser conse-
quéncia de problemas fisi-
cos ou psicoldgicos, depen-
dendo da rotina do paciente.

Normalmente, a insénia esta
associada a estresse, habi-
tos inadequados, um estilo
de vida desregrado, transtor-
nos mentais, neurolégicos ou
hormonais.

No entanto, se esse é um
problema que esta sendo re-
corrente para vocé, impac-
tando suas atividades do dia
a dia, vocé deve procurar um
médico especialista. A me-
lhor forma de tratamento da
insOnia é a partir de acompa-
nhamento médico.




